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MOBILE ACADEMY  
MOBILE-BASED TRAINING COURSE FOR ASHAs 

 
 

 

0003_ch1_l1 

 

MVO: 

 

दीदी आपने एकदम सही बटन दबाया है। मोबाइल एकडमी के इस टे्रनन िंग कोसस में डाक्टरनी अनीता जी 
आपको गर्ासवस्था से जुडी सारी बातें बताएगीिं। शरम और झििक छोड के डाक्टरनी अनीता जी का कहा 
सनुो सब भ्रम दरू हो जाएगें। पहल ेर्ाग का पहला पाठ गर्ासवस्था की तयैारी से जुडीिं बात से शरुु होगा।  

 

तो जानकारी की चाट जैसी चटकार और थोडी सी फटकार का मजा लो। 
 
 

Chapter 1 
Lesson 1-Preparing for pregnancy 

 MK Card-1 
File name 0003_CH1_L1 

Duration 03:50 
Words 331 

 

Headline:             

दीदी अब आराम से खटटया पे बैठ के हमारी बात सुननए। ए.एन.एम दीदी, आशा दीदी, और 

आिंगनवाडी दीदी आप जो र्ी हैं। आप ही तो हैं गािंव के हर घर की सुख-दखु की साथी और अब 

सरकार को र्ी आपका सहयोग चाटहए। गर्सवती मटहलाओिं को जानकारी देने में आपको जो र्ी 

शिंका होती थी न वो हमारी जानकारी से अब दरू हो जाएगी। और फफर जब गर्सवती मटहलाओिं 

को आप से गर्ासवस्था की पूरी जानकारी ममलेगी न तो बनेगा स्वस्थ पररवार र्ी और स्वस्थ देश 
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र्ी। साथ ही समाज में आपका मान र्ी बढेगा। तो दीदी टटमटटमाने वाला दीया नहीिं जगमगाने 

वाला दीया बनें जो गर्सवती मटहलाओिं का जरुरत के समय साथ दे सके। फोन का उपयोग करने 

से बातचीत करने में आसानी होगी। और हािं गर्सवती मटहला का फोन निंबर जरुर ले लें जजससे 

जरुरत पडने पर एक दसूरे से बात कर सकें ।  

इसीमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप 

समिाएिं। 

 

Messages: 

खमुशयािं बािंटने से बढती हैं...ये कहावत नहीिं सच्चाई है। गर्ासवस्था की बात जैसे ही पता चले तो 

तुरिंत आशा दीदी को बताएिं। वो ननशचय फकट से जािंच करके बता देगीिं फक गर्स है की नहीिं । 

गर्स है तो तुरिंत ए.एन.एम. या आशा दीदी के पास जाकर अपना पिंजीकरण कराएिं।  इससे 

सरकारी सुववधाएिं और मुफ्त स्वास््य जािंच का लार् ममलना शुरु हो जाएगा। ये आपका अधधकार 

र्ी है। पर अगर पिंजीकरण कराने में देरी लगाई तो लार् र्ी देर से ममलेगा। अब आप ही तय 

करें.....स्वास्थ सही रहे, सारी सुववधाएिं ममलें, और लार् र्ी। ये तर्ी होगा न जब आप ए.एन.एम 

या आशा दीदी को बताएिंगी...तो अब आप ही कहें फक...खमुशयािं बािंटने से बढी की नहीिं। जब 

शुरुआत हो सही तो धचिंता हमेशा दरू रही। 
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Conclusion:  

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से ना जाए। 

आशा दीदी को खशुखबरी तुरिंत दे बतलाएिं  

पिंजीकरण फफर जल्दी होए सब सुववधाएिं पाएिं 

Tease: 

 गर्ासवस्था के दौरान खून की कमी न हो इसमलए कैसे रखें खानपान का ख्याल? आगे बताऊिं गी 

0004_ch1_l1_op 

 

MVO: 

दीदी सनुा आपने डाक्टरनी अनीताजी ने क्या कहा? कोई बात समि में नहीिं आई हो तो दोबारा से सनुने 
के मलए आप दबाएिं एक का बटन और सारी बात समि में आ गई हो तो आग ेबढने के मलए आप दबा 
दें दो का बटन। 
 

0005_ch1_l2  

MVO:    

 

अब पहले र्ाग का दसूरा पाठ। गर्ासवस्था के दौरान शरीर में खून की कमी न हो इसके मलए खान पान 
का ववशषे ख्याल कैसे रखें? बताएगीिं आपकी डाक्टरनी अनीता जी। 

 
 
 

Chapter 1 
Lesson 2- Iron deficiency and what to do to prevent it 

MK Card 2 
File name 0005_CH1_L2 

Duration: 02:55 
Words: 288 
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Headline:  

दीदी आपकी मेहनत देखकर हर गर्सवती मटहला आपको टदल से दआु देती होगी। आपने गािंव में 

देखा ही होगा फक अधधकतर गर्सवती मटहलाओिं में खून की कमी होती। इससे मााँ बच्चे की जान को 

खतरा र्ी हो सकता है। आप उन्हें बताएिं फक गर्सवती मटहला जब र्ी स्वास््य जािंच के मलए जाए, 

अपने खनू की जािंच जरुर कराए। और अगर शरीर में खनू की कमी आए तो डॉक्टर की सलाह 

से गर्सवती मटहला आयरन की कम से कम 200 गोमलयािं लेनी है। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप 

समिाएिं। 

Message:   

खनू से ही जीवन है। अगर गर्ासवस्था के दौरान खनू की कमी हो तो गर्स में पल रहे बच्च ेका 

ववकास गडबडा जाता है। तो जब र्ी गर्सवती मटहला स्वास्थ जािंच के मलए जाए, वो खनू की 

जािंच जरुर कराए। खनू की कमी से बचने के मलए आयरन की गोली र्ी जरुर खाए। ये 

ए.एन.एम. या आिंगनवाडी दीदी से मुफ्त ममलती हैं। गोमलयों के साथ-साथ अपने खान-पान में 

बथआु, पालक, लाल साग और धचवड ेको र्ी शाममल करें। इससे शरीर में खनू की मात्रा बढेगी, 

डडमलवरी में कोई परेशानी नहीिं होगी और बच्चा र्ी सुिंदर-स्वस्थ पैदा होगा। और हािं, गर्सवती 

मटहला जब र्ी खाना खाए तो एक कटोरी ज्यादा खाए। बच्चा सेहतमिंद हो इसके मलए गर्स के 
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समय कम से कम दस फकलो वजन जरुर बढना चाटहए। जब बात गर्सवती और उसके बच्च ेकी 

सुरक्षा की हो तो समिौता क्यों करना।  

Conclusion:  

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए।  

स्वास््य जािंच को जब र्ी जाएिं खनू की जािंच जरुर कराएिं 

लाल साग और पालक सिंग बथआु र्ी खबू खाएिं 

Tease:  

गर्ासवस्था के दौरान कैसे रखेगीिं अपना ख्याल।..बताऊिं गी...बताऊिं गी पर अर्ी नहीिं थोडी देर में। 

0006_ch1_l2_op 

 

MVO: 

 

दीदी सनुा आपने डाक्टरनी अनीताजी ने क्या कहा? कोई बात समि में नहीिं आई हो तो दोबारा से सनुने 
के मलए आप दबाएिं एक का बटन और सारी बात समि में आ गई हो तो आग ेबढने के मलए आप दबा 
दें दो का बटन  

 

 0007_ch1_l3 

MVO:      
 

अब पहले र्ाग का तीसरा पाठ। गर्ासवस्था के दौरान सेहत का खास ख्याल कैसें रखें? बताएिंगी आपकी 
डाक्टरनी अनीता जी 
 

Chapter 1 
Lesson 3 -- TT Shots and IFA tablets 
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MK Card 3 
File Name: 007_CH1_L3 

Duration: 03:24 
Words: 341 

 

 Headline: 

कान स ेआँचल हटाओ दीदी,, जरुरी बात बताऊिं गी। दीदी प्रकृनत का ननयम है सूरज बबना सिंसार 

और खनू बबना इिंसान की जजिंदगी सिंर्व नहीिं है। आप गर्सवती मटहला को समिाएिं, खनू ही 

जीवन का आधार है। गर्ासवस्था के दौरान शरीर में खनू की ज्यादा जरुरत होती है। इसी पर ही 

गर्सवती मटहला का स्वास््य और बच्च ेका ववकास ननर्सर होता है। आयरन की गोली खाने से 

खनू बनता है और ताकत र्ी ममलती है। आप उन्हें बताएिं फक हर रोज खाने के साथ आयरन 

की गोली खानी बहुत ही जरुरी है। तो...आयरन की गोली और इन्फेक्शन से बचने के मलए 

टेट्नस का टीका जरुर लगवाएिं।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप 

समिाएिं। 

 

 

Messages: 
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बच्च ेप ेकोई खतरा ना आए उसके ललए ककतना कुछ करती हैं आप। पर उसे खतरनाक बीमाररयों और 

इंफेक्शन से बचाने के ललए क्या करेंगी? सोचा है कभी? नहीं...मैं बताती ह ं। दो काम करें। पहला, इंफेक्शन 

स ेबचने के लए गभाावस्था के दौरान टेट्नस के दो टीके लगवाएं। द सरा, गभाावस्था के चौथे महीने से, रोज 

खाने के साथ, आयरन की गोली खानी शुरू कर दें। इससे शरीर में ख न बनता है। और हां, नींब  या आंवला 
लेने स ेगोली का असर ज्यादा होता है। आशा दीदी से प छना आयरन की ककतनी गोली खानी है। कफर वो 
सारी गोली लेना जो आशा दीदी बताए। तो खाने के साथ उतनी गोली जरूर से खाना जजतनी आशा दीदी न े

बताई है। इससे थोडी बहुत जो ददक्कत कभी हो जाती है, वो भी कम होगी। पखाना काला होना, कब्ज होना 
या जीभ काली हेाना जैसी कोई ददक्कत हेा तो गोली लेना बंद मत करना। बस आशा दीदी से बात करना।  
Conclusion:  

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए।  
ना डर हो इन्फेक्शन का, ना कमी हो खनू की  
दो सुई टेट्नस की लें और सारी गोली आयरन की 
Tease: 

शुर् काम करने से पहले प्लाननिंग करती हैं फक नहीिं। घर में नया मेहमान आना र्ी तो शुर् 
होता है फफर उसकी प्लाननिंग क्यों नहीिं? मतलब तो आगे समिाएगें। 
 
0008_ch1_l3_op 

 

MVO 

दीदी सनुा आपने डाक्टरनी अनीताजी ने क्या कहा? कोई बात समि में नहीिं आई हो तो दोबारा से सनुने 
के मलए आप दबाएिं एक का बटन और सारी बात समि में आ गई हो तो आग ेबढने के मलए आप दबा 
दें दो का बटन। 
 
0009_ch1_l4 

MVO: 

अब पहले र्ाग का चौथा और आझखरी पाठ। इसमें डाक्टरनी अनीता जी बताएगीिं जन्म के समय की 
जाने वाली जरुरी तयैाररयों के बारे में। 

 
Chapter 1 
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 Lesson 4- Chaar Gaanth  
MK Card 4 

File Name: 009_CH1_L1 
Duration: 02:37 
Words: 261 

Headlines   
 
 
दीदी जब फोन पर आप हमारी बातें ध्यान से सनुती हैं न तो क्या बताएिं.... हमारे टदल को फकतनी 

तसल्ली ममलती है। दीदी, आप ही बताएिं जब घर में शादी की तयैारी महीनों पहले हो सकती है तो बच्चा 

होने की क्यों नहीिं। वसैे पहले से तयैारी रहे तो समय और पसैा दोनों की बचत होती है। और प्यास 

लगने के समय कुिं आ खोदने की नौबत र्ी नहीिं आती। मतलब ये फक डडमलवरी के आझखरी समय पर 

हडबडाहट और परेशानी में जो फालत ूके खचे हो जात ेहैं न उनसे बचत हो जाती है। 

इसमलए बात ज्ञान अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message: 

वैसे तो बच्च ेका जन्म आम बात है पर 10 में से 1 डडमलवरी में मािं या बच्च ेकी जान सकिं ट 

में आ ही जाती है। और ये दो कौन होंगें, कोई नहीिं बता सकता। हर तरह की इमरजेंसी के मलए 

तैयार रहना जरुरी है...कैसे? चार बातों की गािंठ बााँध के। पहली.. पनत-पत्नी आपस में बात 

करके डडमलवरी की तैयारी करें। दसूरी ए.एन.एम. या आशा दीदी से पिंजीकरण कराएिं और 
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सरकारी स्वास््य जािंच का मुफ्त लार् उठाएिं। तीसरी  डडमलवरी के मलए सरकारी अस्पताल ही 

जाएिं और मुफ्त स्वास््य सुववधाओिं का लार् उठाएिं। चौथी और आझखरी बात, सरकारी अस्पताल 

जाने के मलए फोन करके एम्बुलेंस बुलवाएिं। इन चार बातों का अगर रखेगें ध्यान तो न होगें 

आगे परेशान। 

Conclusion: 

और अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए। 

खुशखबरी हो तो गािंठ बािंध लो ये बात सारी  

पिंजीकरण, अस्पताल, और एम्बलुेंस की हो तयैारी। 

0010_ch1_l4_op 

 

वाह...डॉक्टरनी अनीता जी का जवाब नहीिं।  

बधाई हो दीदी मोबाइल एकडमी के टे्रनन िंग का पहला र्ाग आपने परूा कर मलया है। कोसस के वपछले पाठ 
की जानकारी में से कुछ र्लूी तो नहीिं न? अगर हािं तो जल्दी से दबाएिं एक का बटन और दोबारा से सनु 
लें। अब आप फकतना समिीिं ये र्ी तो पता चले। घबराने की जरुरत नहीिं है। हम कोई परीक्षा नहीिं लेगें। 
बस एक सवाल जवाब का खेल खेलेगें। इस खेल में देखना फकतना मजा आएगा आपको। तो चलो अब 
खेल शरुु करने के मलए आप दबा दें दो का बटन। 
 
 

0011_Ch1_quiz prompt 

MVO:    

 

बहुत अच्छे दीदी, एकदम सही बटन दबाया है आपने, तो अब करत ेहैं खेल की शरुुआत, पर खेल शरुु 
करने से पहले आपको खेल के ननयम तो बता दें। 

पहला, परूी टे्रनन िंग के दौरान हर र्ाग के बाद हम लोग ये खेल खलेेगें। इसके 1 र्ाग में 4 सवाल पछेू 
जाएगें। यानी 11 र्ाग में कुल 44 सवाल होंगे। 
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दसूरा...परूा खेल खत्म होने के बाद आपको एक सटटसफफकेट ममलेगा पर इसके मलए आपको 44 में से कम 
से कम 22 नम्बर जरुर लाने होगें। 

 

तीसरा.... 22 से कम निंबर आने पर सटटसफफकेट नहीिं ममलेगा। अरे..जी छोटा मत करो..दीदी। दोबारा से 
टे्रनन िंग करके ज्यादा निंबर लाके आप र्ी सटटसफफकेट पा सकती हैं। 

 

चौथा, दीदी अब निंबर लाने का तरीका समि लें। हर सवाल के दो जवाब बताएगें उसमें से एक सही होगा 
और एक गलत। जो जवाब आपको ठीक लगे उसके मलए बताए गए निंबर वाला बटन दबा दें। 

तो दीदी अब हो जाइए तयैार अपनी कमर में पल्ल ूकस के क्योंफक अब शरुु होने वाला है खेल,...सवाल 
हमारा जवाब आपका। 
 

0012_ch1_q1 

MVO: 

 

तो पहला सवाल है...। 

गर्सवती मािं के प्रनत आशा दीदी की पहली जजम्मेदारी क्या होनी चाटहए?   

 

 1. आपको लगता है के आशा दीदी सरकारी सवुवधाओिं और मफु्त जािंच के बारे में तरुिंत गर्सवती बहन को 
बता दें तो अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। 
 2. और अगर लगता है फक आशा दीदी सरकारी सवुवधाओिं और मफु्त स्वास्थ जािंच के बारे में सातवें 
महीने में बताएिं। तो आप दबा दें दो का बटन। 
 

0013_ch1_q1_ca 

MVO: 

 

वाह दीदी....... बबल्कुल सही जवाब टदया है आपने। 
आशा दीदी को खशुखबरी तुरिंत दे बतलाएिं  
पिंजीकरण फफर जल्दी होए सब सुववधाएिं पाएिं 
 

 

 0014_ch1_q1_wa  

MVO: 

 

ओह! दीदी आपका जवाब तो गलत हो गया। काम की धुन में ध्यान नहीिं टदया। तो दोबारा से सनु लें। 
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आशा दीदी को खशुखबरी तुरिंत दे बतलाएिं  
पिंजीकरण फफर जल्दी होए सब सुववधाएिं पाएिं 
 

0015_ch1_q2 

MVO:     

 

बहुत मजा आ रहा है न दीदी इस खेल में। अब अगला सवाल पछू रहें िट से जवाब देना। सवाल है। 

गर्ासवस्था के दौरान खून बढाने के मलए आयरन की गोली के अलावा और क्या-क्या खाना चाटहए? अगर 
आपको लगता है फक  

 

1.  पालक, बथुआ, लाल साग या धचवडा तो दबाएिं एक का बटन। 
 2. और अगर लगता है फक खट्टाई, ममठाई, या ममट्टी तो दबा दें दो का बटन। 
 

0016_ch1_q2_ca  

MVO: 

 

एकदम सही जवाब...। लगता है बहुत ही ध्यान से डाक्टरनी अनीता जी की बातें सनुी हैं आपने। 

 
स्वास््य जािंच को जब र्ी जाएिं खनू की जािंच जरुर कराएिं 
लाल साग और पालक सिंग बथआु र्ी खबू खाएिं 
 

 

0017_ch1_q2_wa  

MVO: 

 

ओहो दीदी! आपका जवाब गलत हो गया। लगता है पापड सखुाने में बात ध्यान से ननकल गई। तो फफर 
सनु लें। 

स्वास््य जािंच को जब र्ी जाएिं खनू की जािंच जरुर कराएिं 
लाल साग और पालक सिंग बथआु र्ी खबू खाएिं 
 

0018_ch1_q3 

MVO:    

 

तीसरा सवाल है फक 

गर्ासवस्था के दौरान आयरन की फकतनी गोली खानी चाटहए? अगर आपको लगता है फक  

1.  आयरन की पचास गोली खानी चाटहए तो दबाएिं एक का बटन।  
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 2. और अगर लगता है फक आयरन की कम स ेकम 200 गोमलयािं खानी चाटहए तो दो दबा दें दो का 
बटन। 

 

0019_ch1_q3_ca  

MVO: 

 

वाह! दीदी आप तो कमाल हो, आपका जवाब तो एकदम सही है। 

ना डर हो इन्फेक्शन का, ना कमी हो खनू की  
दो सुई टेट्नस की लें और सारी गोली आयरन की 
 

0020_ch1_q3_wa 

MVO: 

ओह! दीदी...आपका जवाब तो गलत हो गया है। लगता है काम की धुन में ध्यान नहीिं टदया तो अब सनु 
लें। 

ना डर हो इन्फेक्शन का, ना कमी हो खनू की  
दो सुई टेट्नस की लें और सारी गोली आयरन की 
 

0021_ch1_q4 

MVO: 

इतना मिंनोरिंजक खेल हम आज तक नहीिं खेले। इसी बात पे खेल आगे बढात ेहैं। तो सवाल है..।. 

बच्चे के जन्म के वक्त कौन-कौन सी तयैारी परूी होनी चाटहए? 

अगर आपको लगता है फक 

1.  नामकरण, मुिंडन और माढ चटाने की तयैारी होनी चाटहए तो आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का 
बटन। 

2. और अगर लगता है फक पिंजीकरण, अस्पताल और एम्बलुेंस की तयैारी होनी चाटहए तो आप दबा दें दो 
का बटन। 

0022_ch1_q4_ca  

MVO: 

वाह दीदी सही जवाब, क्या याददाशत है आपकी।   
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खुशखबरी आए तो गािंठ बािंध लो ये बात सारी  
पिंजीकरण, अस्पताल, और एम्बलुेंस की हो तयैारी 
 

 

0023_ch1_q4_wa  

MVO:  

ओह दीदी, आपका जवाब तो गलत हो गया। थोडा और ध्यान देना पडगेा। तो अब सनु लें।  

 

खुशखबरी आए तो गािंठ बािंध लो ये बात सारी  
पिंजीकरण, अस्पताल, और एम्बलुेंस की हो तयैारी 
 

0024_ch1_4_ca_ 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के पहले र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 
बधाई हो। बेजोड खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब एकदम सही हैं आपको ममलत ेहैं 
चार अिंक। 
 

0025_ch1_3_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के पहले र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 
बधाई हो। अच्छा खलेीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से तीन का जवाब सही है 
आपको ममलत ेहैं तीन अिंक। 

 

0026_ch1_2_ca 

MVO: 

 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के पहले र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 
आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से दो का जवाब सही है आपको ममलत ेहैं दो अिंक। 

 

0027_ch1_1_ca 

MVO: 

 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के पहले र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 
खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से बस एक का जवाब सही 
है आपको ममलता है एक अिंक। 
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 0028_ch1_0_ca 

MVO: 

 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के पहले र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 
खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब गलत हैं तो आपको इस बार 
कोई र्ी अिंक नहीिं ममल पाया।  

 

0029_ch1_end_op 

MVO: 

दीदी पहले र्ाग को और अच्छे से समिना चाहती हैं या अपने अिंक और सधुारने के मलए फफर से खेलना 
चाहती हैं तो अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन और पहला र्ाग दोबारा से सनु लें। टे्रनन िंग के अगले 
र्ाग में जाना चाहती हैं तो दबा दें दो का बटन।  
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0030_ch2_l1 

MVO: 

दीदी आपने बबल्कुल सही बटन दबाया है। जब तक बच्चे का जन्म न हो जाए तो ये डर मन को सताए 

रहता है की कुछ गलत न हो जाए। बच्च ेके जन्म की सही से तयैारी कैसे हो फक मन के सब र्य दरू 

हो जाएिं। पता चलेगा मोबाइल एकडमी के टे्रनन िंग कोसस में और बताएगीिं अपनी डाक्टरनी अनीता जी। 

MVO: 

अब दसूरे र्ाग का पहला पाठ डडमलवरी में फकसी र्ी तरह की परेशानी न हो और बच्चा सही से हो जाए 

ये कैसे सिंर्व है। बताएगीिं डाक्टरनी अनीता जी।  

 

CHAPTER 2 
Chapter 2 lesson 1- Institutional Delivery 

MK Card 5 
File Name 0030_CH2_L1 

Duration: 03:36 
Words: 320 

 

Headline                                                                                                             

दीदी, जैसे अच्छी फसल होने के मलए खाद जरुरी है वैसे ही सुरक्षक्षत डडमलवरी के मलए 

अस्पताल। आप तो जानती ही हैं फक इमरजेंसी को टाला नहीिं जा सकता पर उससे ननपटने की 

तैयारी तो सिंर्व है। आप सबको बताएिं फक अस्पताल में डडमलवरी कराने से सारी सहूमलयत के 

साथ-साथ इमरजेंसी को सिंर्ालने की सारी सुववधाएिं र्ी ममलेगीिं। दीदी आपकी ही कोमशशों से अब 
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दस में से छः औरतें अस्पताल में डडमलवरी कराती हैं। तो बाकी की चार को र्ी आप ही 

समिाएिं। डडमलवरी की तैयारी और अस्पताल जाने के समय आपका पररवार के साथ रहना बहुत 

जरुरी है। जानते हैं इसमें बहुत मेहनत है, जजसकी सरकार प्रिंशसा र्ी करती है। और तर्ी तो 

आपको रुपये र्ी ममलते हैं। पर याद रहे, ये रुपये आपको गर्सवती मटहला की पूरी स्वास्थ जािंच 

करवाने के बाद ही ममलेगें। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप 

समिाएिं।  

 

Message: 

घर में बच्चा आए तो खमुशयािं सिंग लाए। पर डडमलवरी में जान पर खतरा आ जाए तो खमुशयों 

पर पानी फफर जाए। अस्पताल में डडमलवरी हो तो फकसी र्ी इमरजेंसी में र्रपूर सहायता ममलती 

है। अस्पताल में मौजूद नसस और ए.एन.एम दीदी को इमरजेंसी सिंर्ालने की टे्रननगिं जो ममली हुई 

है। वहािं डडमलवरी कराने से सर्ी सरकारी सुववधाएिं, खाना-पीना, देखर्ाल और एम्बुलेंस की 

सुववधा का मफु्त लार् ममलता है। इतना ही नहीिं जननी सुरक्षा योजना के तहत मािं को पैसे र्ी 

टदए जाते हैं। और हािं, एक बात और के डडमलवरी के मलए जाते वक्त अपने साथ तीन जरुरी 
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चीजें, एमसीपी कार्ड, पहचान पत्र, अपना बैंक खाता नं, जरुर ले कर जाएिं तो रहेगी न याद, ये 

बात फक डडमलवरी के मलए सही जगह है अस्पताल।  

Conclusion: 

इसमलए अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए। 

बच्चा जन्में अस्पताल में  

सर्ी सहायता रहे साथ में 

Tease: 

दीदी अब अपनी कापी कलम पास में रख लो...बहुत जरुरी बातें बताने वाली हूिं...जल्दी ही। 

0031_ch2_l1_op 

MVO: 

दीदी सनुा आपने डाक्टरनी अनीता जी ने क्या कहा? कोई बात समि में नहीिं आई हो तो दोबारा से 

सनुने के मलए आप दबाएिं एक का बटन। और सारी बात समि में आ गई तो आगे बढने के मलए आप 

दबा दें दो का बटन। 

0032_ch2_l2 

MVO 

दीदी आपने बबल्कुल सही बटन दबाया है। हािं तो दीदी अगर फकसी इमरजेंसी के कारण घर पर डडमलवरी 

करवानी ही पड जाए तो तयैारी एकदम पक्की होनी चाटहए। जानेगें इसके बारे में दसूरे र्ाग के दसूरे पाठ 

में 
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Chapter 2 
Lesson 2-- Preparing for safe delivery at home 

MK Card-6 
File Name: 0032_CH_L2 

Duration: 03:16 
Words: 318   

Headline:                                                                                                  

दीदी आप तो जानती ही हैं फक बबना सही प्लाननिंग के काम खराब हो जाता है। अब वैसे तो 

डडमलवरी हमेशा अस्पताल में ही होनी चाटहए। लेफकन फकसी कारण से डडमलवरी घर में ही 

करवानी पड जाए तो आप उन्हें बताएिं फक छः जरुरी चीजों का बिंदोबस्त पक्का हो और प्रमशक्षत 

नसस और ए.एन.एम जजन्हें प्रसव की खास टे्रननिंग दी गई है न वो र्ी वहािं मौजूद हों। और अगर 

कोई इमरजेंसी आ जाए और बड ेअस्पताल जाने की जरुरत पड ही जाए तो फोन करके एम्बुलेंस 

बुलाएिं और तुरिंत अस्पताल जाएिं।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप 

समिाएिं। 
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Message:  

डडमलवरी तो अस्पताल में ही होनी चाटहए, पर फकसी इमरजेंसी में डडमलवरी घर पर ही करवानी 

पड जाए तो छः चीजों का इिंतजाम अर्ी से कर लें। बाद में वक्त नहीिं ममलेगा। पहला गर्सवती 

मटहला को मलटाने के मलए साफ चादर, दसूरा हाथ धोने का साबुन, तीसरा नाल काटने के मलए 

नया ब्लेड, चौथा नाल बािंधने के मलए नया धागा, पािंचवा, खनू की सफाई के मलए साफ कपडा 

या रुई। और छठा बच्च ेको लपेटने के मलए साफ मुलायम सूती कपडा। साफ-सफाई का ववशषे 

ध्यान रखें नहीिं तो मािं और बच्च ेको इन्फेक्शन या जान का खतरा हो सकता है। एक बात 

और, डडमलवरी के समय प्रमशक्षत नसस और ए.एन.एम जजन्हें प्रसव की खास टे्रननिंग दी गई है, 

उन्हें याद से बुला लें ताफक सही मदद ममल सके। और अगर कोई इमरजेंसी हो तो फोन करके 

मुफ़्त एम्बुलेंस बुलाने में झििके नहीिं। एम्बुलेंस तुरिंत बुलाएिं और अस्पताल जाएिं। 

Conclusion: 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से न जाए  
प्रसव घडी 6 चीजें जरुरी साथ में रखना र्ूल ना जाएिं 
साबुन, चादर, ब्लेड, धागा, सूती मुलायम दो कपडें लाएिं  
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Tease: 

इन छः चीजों के अलावा और बातों का ध्यान र्ी रखना पडगेा..वो र्ी बताऊिं गी लेफकन पहले 

थोडा सुस्ता लो...। 

0033_ch2_l2_op 

MVO 

दीदी सनुा आपने डाक्टरनी अनीता जी ने क्या कमाल की जानकारी दी है। कोई बात समि में नहीिं आई 

हो तो दोबारा से सनुने के मलए आप दबाएिं एक का बटन। और सारी बात समि में आ गई तो आग े

बढने के मलए आप दबा दें दो का बटन। 

0034_ch2_l3 

MVO: 

आपने बबल्कुल सही बटन दबाया है दीदी, अब दसूरे र्ाग का तीसरा पाठ है। गर्ासवस्था के दौरान खतरे 

के लक्षण कैसे पता चलें? बताएगीिं डाक्टरनी अनीता जी ।  

 

Chapter 2 
Lesson 3 -Preparing for emergencies for mother 

                          MK Card-7 
File Name: 0034_CH2_L3 

Duration: 03:08 
Words: 337 

Headline:                                                                                     

दीदी आप बहुत बडी जजम्मेदारी ननर्ा रही हैं तर्ी तो हम आपको जानकारी देते हैं फक आपका 

काम आसान हो। मािं बनना औरत को वरदान है पर मािं बनने से शरीर, रोग और तकलीफ का 
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घर बन जाए तो वरदान अमर्शाप बन जाता है। आप तो जानती ही हैं फक डडमलवरी के समय 

गर्सवती मटहला को जान का खतरा र्ी हो सकता है। आप उन्हें बताएिं फक गर्ासवस्था के दौरान 

शरीर में कई बदलाव होते हैं जजससे गर्सवती मटहला के शरीर में समस्याएिं हो सकती हैं। और 

साथ ही ये र्ी बताएिं फक जैसे ही गर्सवती को कोई समस्या लगे तो पररवार वालों को तरुिंत 

बताएिं ताफक समय रहते समाधान खोजकर समय और जजिंदगी दोनों को बचाया जा सके। याद 

रहे, आज बात को टालना, कल परेशाननयािं बढाने का कारण बन सकता है।  

इसीमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप 

समिाएिं। 

Message:  

गर्सवती मटहला के शरीर में कोई र्ी परेशानी हो तो वो अपने पररवार और आशा दीदी को तुरिंत 

बताए। खतरों के ये लक्षण टदखते ही तुरिंत अस्पताल जाएिं। जैसे खनू बहे, चहेरा पीला हो, शरीर 

में थकान रहे, मसर में तेज ददस हो हो रहा हो, धुिंधलापन और हाथ-मुिंह में सूजन आए। या फफर 

गर्स में बच्च ेका टहलना-डुलना बिंद हो गया हो या फफर दौरे पडने लगें। इतना ही नहीिं, अगर 

गर्सवती मटहला को प्रसव पीडा सातवें या आठवें महीने में ही शुरू हो जाए या प्रसव पीडा 12 

घिंटे से र्ी ज्यादा लम्बी चले। इनमें से कोई र्ी लक्षण टदखाई दे तो अपने आप इलाज करने 
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की कोमशश न करें। तुरिंत फोन करके एम्बुलेंस बुलाएिं और सीधे अस्पताल पहुिंचें। नहीिं तो मािं 

और बच्च ेकी जान खतरे में आ सकती।  

Conclusion: 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

ये ख़तरों के लक्षण अनदेखा ना करना  

आशा दीदी को बतलाना अस्पताल को जाना। 

Tease: 

बच्चा होने के बाद पहला टीका तो मााँ को ही लगाना पडता है पर कौनसा टीका? (हिंसी) थोडा 

सा सब्र करो बताती हूिं।                                                                             

0035_ch2_l3_op 

MVO: 

दीदी सनुा आपने डाक्टरनी अनीताजी ने क्या कहा? कोई बात समि में नहीिं आई हो तो दोबारा से सनुने 

के मलए आप दबाएिं एक का बटन और सारी बात समि में आ गई तो आगे बढने के मलए आप दबा दें 

दो का बटन। 

0036_ch2_l4 

MVO: 

दीदी आप ने बबल्कुल सही बटन दबाया है अब दसूरे र्ाग का चौथा और आझखरी पाठ। जन्म के तरुिंत 

बाद बच्च ेको मािं का दधू वपलाने से बच्च ेका जीवन रोगमकु्त बनता है, कैसे? बताएगीिं आपकी डाक्टरनी 

अनीता जी।  
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Chapter 2  
Lesson 4 --Early initiation of breast feeding 

MK Card 13 
File Name: 0036_CH2_L1 

Duration: 03:16 
Words: 351 

Headline:                                                                                     

दीदी, नवजात मशशु को जजतना सिंर्ाल के गोद में लेती हो। उतनी ही सिंर्ाल के हमारी बात र्ी 

टदमाग़ में रखना। आप तो जानती ही हो फक मााँ का दधू ही नवजात मशशु का सिंपूणस आहार 

होता है। आप नवजात मशशु की मााँ को समिाएिं फक बच्चा जन्म के बाद मािं के दधू पर ही 

ननर्सर रहता है। दधू में पोषक तत्व के साथ-साथ पानी तक होता है। तो बच्च ेको कोई और 

चीज झखलाने-वपलाने की जरुरत ही नहीिं होती। दीदी आप समिाएिं फक बच्चा जजतनी जल्दी मािं 

का दधू पीएगा, मािं की छाती से उतनी ही जल्दी दधू उतरेगा तो तुरिंत आधे घिंटे के अिंदर मााँ 

अपना दधू बच्च ेको वपलाए।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप 

समिाएिं। 
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Message- 

कुछ काम इतने जरुरी हैं फक दनुनया र्ले इधर से उधर हो जाए पर ये काम समय पे ही होने 

चाटहएिं। जैसे डडमलवरी के बाद तुरिंत आधे घिंटे के अिंदर बच्च ेको मािं का पहला पीला गाढा दधू 

जरुर वपलाएिं।  उसे फें के नहीिं वो अमतृ के समान है। जन्म बाद तुरिंत वपलाया गया पहला दधू, 

पहले टीके जैसा होता है जो बीमारीयों से लडने की ताकत देता है। और तो और बच्चा ज्यादा 

दधू पीएगा तो मािं को र्ी ज्यादा दधू उतरेगा। बच्च ेको पहले स्तन का दधू आझखर तक वपलाएिं 

फफर दसूरे स्तन से वपलाएिं। तो याद रहे फक जन्म के तुरिंत बाद और छ महीने तक मसफस  और 

मसफस  मािं का दधू पीने वाला बच्चा स्वस्थ रहता है और मािं र्ी प्रसव के बाद जल्दी स्वस्थ होती 

है। तो प्रसव के तुरिंत आधे घिंटे के अिंदर बच्च ेको मााँ का दधू वपलाएिं और फफर जजतनी मजी 

नजर उतारें। छाती से दधू तुिंरत र्ी आ सकता है और कर्ी-कर्ी एक टदन र्ी लग जाता है, 

धचिंता न करें। दधू उतरते ही बच्च ेको दधू जरुर वपलाएिं। बच्च ेको दधू वपलाने में परेशानी आए 

तो आशा दीदी या डाक्टर से बात करें। 

Conclusion- 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए.... 

बच्च ेको मााँ का पहला दधू जरुरी है वपलाना 

आधे घिंटे के अिंदर ही देखो र्ूल न जाना 
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0037_ch2_l4_op 

MVO: 

वाह...वाह..डाक्टरनी अनीता जी का जवाब नहीिं...। 

दीदी वपछले पाठ की जानकारी में से कुछ र्लूी तो नहीिं? अगर हािं तो जल्दी से अपने मोबाइल पे दबाएिं 

एक का बटन और दोबारा सनु लें। अब दसूरा र्ाग परूा करने के बाद आपको फकतना समि में आया ये 

र्ी तो पता चले। अरे ...अरे घबराओ नहीिं हम कोई परीक्षा नहीिं लेगें बस आपके साथ एक सवाल-जवाब 

का खेल खेलेगें। दावे के साथ कह सकत ेहैं फक इस खले में आपको र्ी बहुत आनिंद आएगा। तो खेल शरुु 

करने के मलए आप अपने मोबाइल पे दबा दें दो का बटन।  

 

0038_ch2_qp 

MVO: 

बबल्कुल सही बटन दबाया है आपने। तो दीदी तयैार हो जाइए कमर पे पल्ल ूकस के क्योंफक अब शरुु 

होने वाला है खेल,...सवाल हमारा जवाब आपका। ।  

0039_ch2_q1 

तो पहला सवाल है- 

डडमलवरी के मलए सबसे सही और सरुक्षक्षत जगह कौनसी है? अगर आपको लगता है फक 

1. अस्पताल सबसे सही और सरुक्षक्षत जगह है, तो आप दबाएिं एक का बटन।  

2. और अगर आपको लगता है फक, अपना घर ही सबसे सरुक्षक्षत जगह है तो आप दबा दें दो का 

बटन। 

0040_ch2_q1_ca  

MVO: 

 वाह..दीदी, बबल्कुल सही जवाब टदया है आपने। 

बच्चा जन्में अस्पताल में  
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सर्ी सहायता रहे साथ में 
 

 

0041_ch2_q1_wa  

MVO: 

ओहो दीदी, जवाब गलत हो गया। काम की धुन में र्लू गईं, तो अब सनु लें। 

बच्चा जन्में अस्पताल में  
सर्ी सहायता रहे साथ में 
 

0042_ch2_q2 

 

हमको तो खूब आनिंद आ रहा है खेल खेलनें में चमलए अब अगला सवाल पछूत े हैं, फटाफट जवाब 

टदजजएगा, सवाल है। 

बच्चे के जन्म के मलए कौन सी छः चीजों की व्यवस्था पहले से होनी चाटहये? 

 

1. अगर आपको लगता है फक नया ब्लेड राख, सरसों का तले, नहाने का पानी, साफ कपडा और 

चादर सही लगता है तो आप दबा दें एक का बटन।  

2. और अगर आपको लगता है फक साफ चादर, हाथ धोने का साबनु, नया ब्लेड, नया धागा, सफाई 

के मलए कपडा या रुई और बच्चे को लपेटने के मलए साफ सतूी मलुायम कपडा होना चाटहए तो 

आप दबा दें का बटन। 

 0043_ch2_q2_ca 

MVO: 

एकदम सही जवाब दीदी, बबल्कुल ध्यान से सनु रहीिं हैं आप । 

प्रसव घडी 6 चीजें जरुरी साथ में रखना र्ूल ना जाएिं 
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साबुन, चादर, ब्लेड, धागा, सूती मुलायम दो कपडें लाएिं  
 

 

 

 

0044_ch2_q2_wa  

MVO: 

ओहो दीदी आपका जबाव तो गलत हो गया। लगता है बात टदमाग स ेननकल गई 

तो फफर से सनु लें। 

प्रसव घडी 6 चीजें जरुरी साथ में रखना र्ूल ना जाएिं 
साबुन, चादर, ब्लेड, धागा, सूती मुलायम दो कपडें लाएिं  
 

045_ch2_q3 

चलो परेू जोश और उत्साह के साथ खेल को आगे बढात ेहैं, दीदी इतना आनिंद तो हमें फुग्गा फुलाने में 

र्ी नहीिं आता। अब अगला सवाल पछूत ेहैं। सवाल है। 

गर्ासवस्था के दौरान खतरे के लक्षण टदखें तो क्या करना चाटहये? अगर आपको लगता है फक.... 

1. तरुिंत आशा दीदी को बलुाएिं और साथ ही साथ 102 निंबर पर फोन करके एम्बलुेंस बलुाकर 

अस्पताल जाना चाटहये तो आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। 

2.  और अगर लगता है फक घबराने की बात नहीिं है और फकसी को बताना र्ी जरूरी नहीिं है तो 

आप दबा दें दो का बटन। 

 

0046_ch2_q3_ca 

MVO:  
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बहुत बटढया दीदी, बबल्कुल सही जवाब टदया है आपने। 

ये खतरों के लक्षण अनदेखा ना करना  
आशा दीदी को बतलाना अस्पताल को जाना 
 

 

 

 

0047_ch2_q3_wa 

MVO: 

ओह दीदी आपका जवाब गलत हो गया। दीदी जी छोटा न करें फफर से सनु लें। 

ये खतरों के लक्षण अनदेखा ना करना  
आशा दीदी को बतलाना अस्पताल को जाना। 
 

 0048_ch2_q4 

MVO: 

फकतना मजदेार खेल हो रहा है न दीदी, ऐसा खेल हम पहले कर्ी नहीिं खेले। इसी बात पे खेल को आगे 

बढात ेहैं। अगला सवाल है 

जन्म के फकतनी देर बाद बच्चे को मािं का दधू वपलाना चाटहए? अगर आपको लगता है फक 

1. बच्चे को जन्म के आधे घिंटे के अिंदर मािं का दधू वपलाना चाटहए तो आप अपने मोबाइल पे 

दबाएिं एक का बटन। 

2. और अगर लगता है फक बच्चे को कर्ी र्ी मािं का दधू वपला सकत ेहैं तो आप दबा दें दो का 

बटन। 

 

0049_ch2_q4_ca 
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MVO:  

खुश कर टदया दीदी आपका जवाब एकदम सही है। 

बच्च ेको मााँ का पहला दधू जरुरी है वपलाना 
आधे घिंटे के अिंदर ही देखो र्ूल न जाना 
 

 

 

 

 

0050_ch2_q4_wa  

MVO: 

ओह दीदी आपका जबाब तो गलत हो गया है। थोडा और ध्यान से सनु लें। 

बच्च ेको मााँ का पहला दधू जरुरी है वपलाना 
आधे घिंटे के अिंदर ही देखो र्ूल न जाना 
 

0051_ch2_4_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के दसूरे र्ाग के सवाल जवाब का ये खले र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। बेजोड खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब एकदम सही हैं आपको ममलत ेहैं 

चार अिंक। 

0052_ch2_3_ca 

MVO: 
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जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के दसूरे र्ाग के सवाल जवाब का ये खले र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। अच्छा खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से तीन का जवाब सही है 

आपको ममलत ेहैं तीन अिंक। 

 

0053_ch2_2_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के दसूरे र्ाग के सवाल जवाब का ये खले र्ी आपने परूा कर मलया। 

आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से दो का जवाब सही है आपको ममलत ेहैं दो अिंक। 

0054_ch2_1_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के दसूरे र्ाग के सवाल जवाब का ये खले र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से बस एक का जवाब सही 

है आपको ममलता है एक अिंक। 

   

0055_ch2_0_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के दसूरे र्ाग के सवाल जवाब का ये खले र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब गलत हैं आपको इस बार कोई 

र्ी अिंक नहीिं ममल पाया।  

0056_ch2_end_op 

MVO 
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दीदी दसूरे र्ाग को और अच्छे से समिना चाहती हैं या अपने अिंक और सधुारने के मलए फफर से खेलना 

चाहती हैं तो अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन और दसूरा र्ाग दोबारा से सनु लें। टे्रनन िंग के अगले 

र्ाग में जाना चाहती हैं तो दबा दें दो का बटन और आगे बढ जाएिं। 
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0057_ch3_l1 

MVO: 

दीदी, बच्चा पदैा होने के बाद सबसे पहले उसकी नजर उतारती हैं ना। पर प्रसव के बाद का शरुु का एक 

घिंटा बहुत ही महत्वपणूस होता है। तो कुछ ववशषे चीजें बबना समय गिंवाए करनी चाटहए। इसके बारे में 

बताएगीिं डाक्टरनी अनीता जी टे्रननगिं के तीसरे र्ाग में। 

MVO 

दीदी अब तीसरे र्ाग का पहला पाठ। बच्चे की देखर्ाल आसान काम नहीिं है। पर इसे आसान कैस े

बनाया जाए इसके बारे में बताएिंगीिं आपकी अपनी डॉक्टरनी अनीता जी। 

 
Chapter-3  

Lesson-1-- Handling the new born 
MK Card-8  

File Name: 0057_CH3_L1 
Duration: 03:47 
Words: 334          

Headline: 
अरे फकसके यहािं सोहर के गीत गाए जा रहें हैं। दीदी, इन सब में घरवाले कुछ जरुरी रीत करना र्लू न 

जाएिं तो आप उन्हें बताएिं फक जन्म के बाद की कुछ रीत तरुिंत हों। आप तो जानती ही हैं फक मािं के गर्स 

में पल रहा बच्चा मािं स ेही खाना और गमी लेता है। जन्म बाद एकदम से नए माहौल में ढलने के मलए 

उसे समय लगेगा। इसीमलए उसे मािं के शरीर की र्रपरू गमी दें। रख-रखाव और साफ-सफाई में सावधानी 
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बरतें। क्योंफक उसको इन्फेक्शन जल्दी लग सकता है। तो आप उन्हें याद टदला दें फक जन्म के बाद की 

ये जरुरी रीत करने में बबल्कुल र्ी देरी ना करें।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message: 

जन्म के तरुिंत बाद बच्चे की सरुक्षा के मलए पािंच चीजें बहुत जरुरी है। पहला, जन्म के तरुिंत बाद नाल 

काटें। दसूरा, सात टदन तक बच्चे को बबल्कुल र्ी न नहलाएिं कपड ेसे हल्के से पोंछे। तीसरा बच्चे को मााँ 

अपने तन से लगाकर गमी दे। याद रहे दोनों के शरीर का आपस में स्पशस हो, कपड ेका नहीिं। चौथी बात 

मसफस  मााँ का ही दधू दें कोई र्ी और चीज न वपलाएिं। पािंचवी और आझखरी  बात अगर बच्चा न रोए तो 

उसके परै के तलओुिं को रगडें, र्लेू से र्ी उसे उल्टा लटका कर मारे नहीिं। ऐसा करने से बच्चे को 

नकुसान होगा। तो रट्टा मार के रखना याद, बबना देरी फकए नाल काटना, 7 टदन तक बच्चे को बबल्कुल 

र्ी न नहलाना मसफस  पोंछना-सखुाना और मािं की छाती से लगाना और मााँ का ही दधू वपलाना। 

Conclusion: 
अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से न जाए 

बच्चे को पोंछें और सखुाएिं, जन्म बाद तरुिंत से, 
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गमी देने को लगाए मािं अपनी छाती से। 

Tease: 

अपने बच्चे का चािंद जैसा मखुडा देखकर फकतनी खुशी होती है न। अब चािंद को तो ग्रहण लगता है पर 

बच्चे को न लगे । सोच में पड गई..अरे धचिंता न करें आगे बात करेगें। 

0058_ch3_l1_op 

MVO: 

दीदी, सनुा डॉक्टरनी अनीता जी ने क्या कहा, कोई बात समि में नहीिं आई हो तो दोबारा से सनुने के 
मलए आप दबाएिं एक का बटन और सारी बात समि में आ गई हो तो आग ेबढने के मलए आप दबा दें 
दो का बटन । 
0059_ch3_l2 
MVO 
दीदी बबल्कुल सही बटन दबाया है आपने। अब तीसरे र्ाग का दसूरा पाठ, इस में डॉक्टरनी अनीता जी 
बताएिंगीिं जन्म के बाद बच्चे से जुडी सरुक्षा के बारे में। 
 

Chapter-3 
Lesson-2 - cord care 

MK Card-9    
File name: 0059_CH3_L2 

Duration: 03:16 
Words: 334 

Headline         
हमारी बातों से जब आप का काम अच्छा होता है ना दीदी तो क्या बताएिं, हमारा टदल तो खुशी से िूम 

जाता है। सब जानत ेहैं फक आधी-अधूरी जानकारी खतरे को ननमिंत्रण देती है। इसीमलए बहुत जरुरी है फक 



Page 35 of 162 

 

35 

 

आप सबको सही और परूी जानकारी दें। जैसे जन्म के बाद बच्चे की नाल कब, कौन और कैसे काटें। 

सही जानकारी नहीिं होगी तो गलती होगी और बच्चे को नकुसान होगा। तो आप सबको समिाएिं फक नाल 

काटने में देरी से, बच्चे को इन्फेक्शन हो सकता है। साथ ही बच्चे को मािं का पहला पीला गाढा दधू, 

वपलाने में र्ी, देरी हो सकती है।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message: 

जन्म के बाद सर्ी कामों से ज्यादा जरूरी है नाल काटने का काम। वही सबस ेपहले होना चाटहये। नाल 

कब, कैसे और कौन काटेगा? इसके बारे में बताती हूिं। जन्म के बाद बबना देरी फकये नाल को काटें। नाल 

वही काट दे जजसने प्रसव कराया है इसके मलए फकसी और को बलुाने की जरुरत नहीिं है। नाल को काटने 

के मलए उसे नये धागे स ेबािंधें या फफर क्लैंम्प हो तो क्लैंम्प लगा दें फफर नए और साफ ब्लेड से 3 

ममनट के अिंदर ही काटें ताफक कोई इन्फेक्शन ना हो। नाल में दवाई या कुछ र्ी और न लगाएिं। वो हफ्त े

र्र में अपने आप ठीक हो जाएगी। कोई लक्षण टदखें जैसे नाल का लाल होना, सजून होना, खून या 

मवाद ननकलना तो डॉक्टर को तरुिंत टदखाएिं। ध्यान रखना ये बात फक फकसी बात को अनदेखा फकया 

मतलब खुद ही जोझखम मलया।  
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Conclusion: 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

नाल जल्द स ेजल्द कटे, तरुिंत प्रसव के बाद 

नाल पर कुछ र्ी न लगे रखो इसको याद  

Tease: पौधे को जजतना धूप और पानी ममलता है वो उतनी ही जल्दी बडा होता है। बच्चे को र्ी 

जजतना मािं का स्पशस ममलता है न उतना ही स्वस्थ रहता है, कैसे? इतनी उतावली ना हो आगे बताऊगीिं 

0060_ch3_l2_op 
डॉक्टरनी अनीता जी ने कमाल की जानकारी दी है दीदी। आप उनकी बात समिी की नहीिं? नहीिं समिीिं 
हों तो फफर से सनुने के मलए आप दबाएिं एक का बटन और सारी बात समि में आ गई हो तो आगे 
बढने के मलए आप दबा दें दो का बटन । 
0061_ch3_l3  

MVO: 

अब तीसरे र्ाग का तीसरा पाठ। सरूज की गमी ही नहीिं बच्चे के मलए मािं के तन की गमासहट र्ी जरुरी 

होती है, कैस?े ये बताएगीिं आपकी डाक्टरनी अनीता जी।  

 

Chapter-3 
 Lesson-3--Thermal care 

MK Card-10   
File name: 0061_CH3_L3 

Duration: 03:15 
Words: 345                  

Headline- 
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क्या बात है दीदी, ये मसतारों वाली साडी तो खूब चमक रही है। ऐसे ही हमारी बातों से आपका काम र्ी 

चमचमाएगा। आप तो जानती ही हैं फक बड ेलोगों को र्ी सदस-गमस बदासश्त नहीिं होता फफर नवजात मशश ु

जो 9 महीने बाद गर्स से बाहर आया है उस पर इसका फकतना प्रर्ाव पडगेा। आप सबको समिाएिं फक ये 

तो कुदरत का ननयम है, हर प्राणी यहािं तक फक धचडडया र्ी अपने बच्चे को अपने स्पशस से गमी देती है। 

रीत ररवाज तो बाद में र्ी हों तो कोई हरजा नहीिं है पर पहले बच्चे को मािं के तन की गमासहट दें नहीिं 

तो उसे ठिंडक लग जाएगी। और उसे इन्फेक्शन र्ी हो सकता है।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

 

Message- 

सही कहत ेहैं लोग, हर एहसास से बढकर है मािं के स्पशस का एहसास। गर्स के 9 महीने ही नहीिं प्रसव के 

बाद र्ी बच्चे को पहला स्पशस मािं के तन का ही ममलना चाटहये। इसमलए जन्म के तरुिंत बाद से अगले 7 

टदन तक बच्च ेको बबल्कुल न नहलाएिं, मसफस  बच्चे को सखूे कपड ेसे हल्के से पोंछें । नहलाने से बच्चे को 

सदी लग जाएगी और बच्चा बीमार पड जाएगा। हल्के से पोंछने के बाद बच्चे को ठिंडक से बचाने के 

मलए मािं की छाती से लगा दें। याद रखें फक दोनों के तन का आपस में स्पशस होना चाटहये कपडों का 
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नहीिं। दोनों को कम्बल से ढक दें ताफक शरीर की गमी बनी रहे और दधू वपलाने में र्ी आसानी हो और 

हािं किं बल में र्ी बच्चे को टोपी और मोजे पहना कर रखें। और जब मािं को आराम की जरूरत हो तो 

पररवार का कोई और सदस्य बच्चे को तन की गमी दे सकता है।  

Conclusion 
 अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

नवजात मशश ुको गमी दें, सदस-गमस से बचाएिं 

बबन नहलाए पोंछ-सखुाकर, मािं के तन से जल्द लगाएिं। 

Tease:  
प्रसव हो जाने के बाद मााँ और बच्चा ठीक-ठाक हैं इसका र्ी तो रखना होगा ख्याल कैसे? बताऊिं गी-

बताऊिं गी अर्ी थोडी देर में। 

0062_ch3_l3_op 

दीदी डाक्टरनी अनीता जी की बातें समि में आई फक नहीिं आईं? नहीिं समि आईं तो दोबारा सनुने के 
मलए आप दबाएिं एक का बटन और सारी बात समि में आ गई हो तो आग ेबढने के मलए आप दबा दें 
दो का बटन । 
0063_ch3_l4 

MVO- 

अब तीसरे र्ाग का चौथा और आझखरी पाठ। दीदी प्रसव के बाद सेहत की जािंच बहुत जरुरी है क्यों?  
बताएगीिं डाक्टरनी अनीता जी। 
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Chapter-3 
 Lesson-4--PNC Visit 

MK Card-14      
File name: 0063_CH3_L1 

Duration: 03:02 
Words: 310 

Headline-     
जानत ेहैं, आपका काम बहुत मेहनत वाला है। हमारी बातों से आप लोगों को मदद ममले तो हमें सकूुन 

ममलेगा। दीदी, ख़तरा तो कर्ी र्ी आ सकता है। प्रसव बाद र्ी। प्रसव के बाद मााँ को समस्या ज्यादा र्ी 

हो सकती है। आप परूी जजम्मेदारी से शरुुआत के कुछ टदनों तक पररवार से ममल के मािं-बच्चा स्वस््य हैं 

ये सनुनजश्चत करें। अगर दोनों स्वस््य नहीिं हैं तो समिो फक आपका काम अर्ी परूा नहीिं हुआ। प्रसव 

बाद मािं-बच्चे को कौन-कौन सी समस्याएिं आ सकती हैं। इसकी परूी जानकारी दें और अगर, उन्हें कोई 

परेशानी हो तो तरुिंत मदद करें। और हािं, इस मेहनतवाले काम को करने के मलए सरकार आपको पसैा र्ी 

देगी। इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message-  

डडमलवरी हो जाने के बाद ये जरुरी नहीिं फक खतरा टल गया। इसीमलए जरुरी है फक आशा दीदी बच्चा हो 

जाने के बाद र्ी कम स ेकम 7 बार मााँ-बच्चे को देखने आए। जन्म के तरुिंत बाद, जन्म बाद के तीसरे 

टदन, और जन्म के सातवें टदन। ये तो हुआ तीन बार फफर इसके बाद छः हफ्त ेमें चार बार आकर जािंच 
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लें फक मािं-बच्चा स्वस्थ है या नहीिं। और जब आशा दीदी घर आएिं तब उनसे स्तनपान, तन की गमासहट, 

नाल की सरुक्षा और टीकाकरण के बारे में परूी जानकारी लें। साथ ही अचानक आने वाली परेशाननयों और 

उन्हें सिंर्ालने के तरीको के बारे में र्ी पछू लें। और अब सबसे जरुरी बात आशा दीदी को बच्चे की जािंच 

करने को कहें। अगर बच्चे को कोई परेशानी हो तो देखर्ाल कैसे की जाए, ये र्ी समि लें। बात ये है 

बहुत जरुरी फक जानकारी रहे सही और परूी।  

Conclusion-                 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से न जाए। 

प्रसव बाद आशा दीदी 7 बार घर आएिं 

उत्तर सारे ममलेगें उनसे, दवुवधा और टदक्कत बतलाएिं  

0064_ch3_l4_op 

MVO: 

वाह... डाक्टरनी अनीता जी र्ी लाजवाब हैं। 

दीदी वपछले पाठ की जानकारी में से कुछ र्लूी तो नहीिं? अगर हािं तो जल्दी से दबाएिं एक का बटन और 

दोबारा सनु लें। अब तीसरा र्ाग परूा करने के बाद आपको फकतना समि में आया ये र्ी तो पता चले। 

अरे...अरे घबराओ नहीिं हम कोई परीक्षा नहीिं लेगें बस आपके साथ सवाल-जवाब का मजेदार खेल खेलेंगें। 

दावे के साथ कह सकत ेहैं की आपको र्ी बहुत आनिंद आएगा तो खेल शरुु करने के मलए आप अपने 

मोबाइल पे दबाएिं दो का बटन। 
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0065_ch3_qp 

MVO:  

बबल्कुल सही बटन दबाया है आपने दीदी। अब पल्ल ूकमर पे कस के हो जाइए तयैार। क्योंफक शरुु होने 

वाला है खेल, सवाल हमारा जवाब आपका...।  

0066_ch3_q1 

MVO: 

तो पहला सवाल है.....  

जन्म के तरुिंत बाद बच्चे के साथ क्या करना चाटहए? अगर आपको लगता है फक  

1. बच्चे को पोंछ कर, सखुाकर तरुिंत मािं की छाती से लगाना चाटहए तो आप दबाएिं एक का बटन। 

2. और अगर आपको लगता है फक बच्चे को पोंछकर और सखुाकर उसकी नजर उतारनी चाटहए तो 

दबाएिं दो का बटन।  

0067_ch3_q1_ca  

MVO 

दीदी एकदम सही जवाब। 

बच्चे को पोंछें और सखुाएिं, जन्म बाद तरुिंत से 
गमी देने को लगाए मािं अपनी छाती से। 
0068_ch3_q1_wa 

MVO: 

दीदी आपका जवाब गलत हो गया। काम की धुन में ध्यान नहीिं टदया ना। तो अब सनु लें। 

बच्चे को पोंछें और सखुाएिं, जन्म बाद तरुिंत से 

गमी देने को लगाए मािं अपनी छाती से। 

 0069_ch3_q2 

MVO: 
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बहुत मजा आ रहा है दीदी खेल खेलने में...अब अगला सवाल पछूत ेहैं। आप फुती से जवाब दे दें।  

सवाल है  

बच्चे की नाल काटने के बाद क्या करना चाटहए? 

अगर आपको लगता है फक 

1.  नाल में हल्दी या स्याही लगानी चाटहए तो आप दबाएिं एक का बटन।  

2. और अगर आपको लगता है फक नाल में कुछ नहीिं लगाना लगाना चाटहए वो खुद ही ठीक हो जाएगी 

तो दबा दें दो का बटन। 

 

0070_ch3_q2_ca 

MVO: 

सही जवाब दीदी, लगता है फक बहुत ध्यान से डाक्टरनी जी की बातें सनुी हैं आपने। 

नाल जल्द स ेजल्द कटे, तरुिंत प्रसव के बाद 

नाल पर कुछ र्ी न लगे रखो इसको याद  

0071_ch3_q2_wa 

MVO: 

ओह दीदी आपका जवाब तो गलत हो गया। बच्चों के शोर में बात सनु नहीिं पाईं। तो अब सनु लें।  

नाल जल्द से जल्द कटे, तरुिंत प्रसव के बाद 

नाल पर कुछ र्ी न लगे रखो इसको याद 

0072_ch3_q3 

MVO: 

जैस-ेजैसे खेल आगे बढ रहा है बहुत मजा आ रहा है। दीदी अगला सवाल पछूत ेहैं। 

नवजात मशश ुके शरीर को गमी देने के मलए क्या करना चाटहए? अगर आपको लगता है फक 
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बच्चे को बबना नहलाए हल्के से साफ करके मािं की छाती से लगाना चाटहए तो दबाएिं एक का बटन। 

और अगर आपको लगता है फक बच्चे को नहला के धपू में सलुा देना चाटहए तो दबा दें दो का बटन। 

 

0073_ch3_q3_ca 

MVO:  

दीदी एकदम सही जबाब । 

नवजात मशश ुको गमी दें, सदस-गमस से बचाएिं 

बबन नहलाए पोंछ-सखुाकर, मािं के तन से जल्द लगाएिं। 

0074_ch3_q3_wa  

MVO: 

दीदी आपका जवाब गलत हो गया। काम की धुन में बात ध्यान से ननकल गई। तो अब सनु लें।  

नवजात मशश ुको गमी दें, सदस-गमस से बचाएिं 

बबन नहलाए पोंछ-सखुाकर, मािं के तन से जल्द लगाएिं। 

0075_ch3_q4 

MVO: 

इतना मनोरिंजक खेल हमने आज तक नहीिं खेला। इसी बात पे खेल को आगे बढात ेहैं। 

प्रसव के बाद आशा दीदी को मािं और बच्च ेकी स्वास्थ जािंच करने फकतनी बार आना चाटहए? अगर 

आपको लगता है फक  

1. प्रसव के बाद आशा दीदी को 7 बार मािं और बच्चे की स्वास्थ करने आना चाटहए। तो दबाएिं एक का 

बटन । 

2. और अगर आपको लगता है की प्रसव के बाद स्वास्थ जााँच करनी जरुरी नहीिं है तो दबा दें दो का 

बटन। 
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0076_ch3_q4_ca 

MVO: 

वाह दीदी। क्या याद्दाश्त है आपकी। आपने एकदम सही जवाब टदया है। 

प्रसव बाद आशा दीदी 7 बार घर आएिं 

उत्तर सारे ममलेगें उनसे, दवुवधा और टदक्कत बतलाएिं 

0077_ch3_q4_wa  

MVO: 

आपका जवाब गलत हो गया दीदी। थोडा और ध्यान देना पडगेा। तो फफर से सनु लें।  

प्रसव बाद आशा दीदी 7 बार घर आएिं 

उत्तर सारे ममलेगें उनसे, दवुवधा और टदक्कत बतलाएिं  

0078_ch3_4_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के तीसरे र्ाग का सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। बेजोड खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब एकदम सही हैं आपको ममलत ेहैं 

चार अिंक। 

0079_ch3_3_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के तीसरे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। अच्छा खेलीिं आप। आप से पछेू गए चार सवालों में से तीन का जवाब सही है तो आपको 

ममलत ेहैं तीन अिंक। 

0080_ch3_2_ca 

MVO: 
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जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के तीसरे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से दो का जवाब सही है आपको ममलत ेहैं दो अिंक। 

0081_ch3_1_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के तीसरे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से एक का जवाब सही है 

आपको ममलता है एक अिंक। 

0082_ch3_0_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के तीसरे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब गलत हैं आपको इस बार कोई 

र्ी अिंक नहीिं ममल पाया।  

 

 

0083_ch3_end_op 

MVO: 

दीदी, अगर तीसरे र्ाग को और अच्छे से समिना चाहती हैं और अपने अिंक सधुारना चाहती हैं तो 

अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन और दोबारा से सनु लें अगर टे्रनन िंग के अगले र्ाग में जाना चाहती 

हैं तो दबा दें दो का बटन और आगे बढ जाएिं।  
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0084_ch4_l1 

MVO- 

दीदी आप तो चावल का एक दाना देख कर बता सकती हैं फक चावल पक गया है फक नहीिं, पर बच्चा 

होने के बाद कौन-कौन स ेखतरे होत े हैं वो कैसे पता करेंगीिं और उसका ननवारण कैसे करेंगीिं? इसमें 

घबराने की जरुरत नहीिं है सब पता चल जाएगा मोबाइल एकडमी में। बताएगीिं न अपनी डॉक्टरनी अनीता 

जी टे्रनन िंग के चौथे र्ाग में।  

MVO- 

अब चौथे र्ाग का पहला पाठ। बच्चा समय से पहल ेपदैा हो जाए तो उसकी देखर्ाल कैसे की जाए? 

बताने वाली हैं डाक्टरनी अनीता जी। 

Chapter-4 

Lesson-1 Danger sign for preterm baby 

                                MK Card-11 

File name 0084_CH4_L1 

Duration: 03:32 

Words: 334 

 

Headline-    
 
दीदी जैसे गेहूिं के साथ घनु र्ी वपस जाता है न वसैे ही मािं के साथ बच्चे को र्ी खतरा हो सकता है। ये 

तो आप सब जानती ही हैं फक गर्स में 9 महीने तक बच्चा फसल की तरह सीिंचाता है। पर अगर बच्चा 

समय से पहले पदैा हो जाए या जन्म के समय उसका वजन 2500 ग्राम से कम हो तो वो कच्ची फसल 

की तरह कमजोर और नाजकु होता है। ऐसे बच्चे को ठिंड और इन्फेक्शन जल्दी लग सकत ेहैं। उन्हें 



Page 47 of 162 

 

47 

 

अधधक देखरेख की जरुरत है। आप उन्हें समिाएिं फक अगर बच्चे का वजन कम हो तो डॉक्टर की सलाह 

पर पर उसे अस्पताल में ही रखें। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message-  

 बच्चा अगर वक्त से पहल ेपदैा हो जाए तो कैसे पता चलेगा? मैं बताती हूिं... आशा दीदी या आिंगनवाडी 

दीदी से अपनी डडमलवरी की जो तारीख है न अर्ी से पछूकर रख लें।  अगर बच्चा तारीख से पहले पदैा 

हो जाए या बच्चे का वजन ढाई फकलो यानी 2500 ग्राम से कम हो तो जरुरी है फक बच्चे को डॉक्टर की 

सलाह पर अस्पताल में ही रखें। आशा दीदी जन्म के बाद 6 हफ्तों में 13 बार जरुर घर पर आएिं। बच्च े

की सेहत की जािंच करने । और सात टदन बाद आशा दीदी से पछूकर ही बच्च ेको नहलाएिं। बच्च ेको मााँ 

बार-बार अपना दधू वपलाती रहे और हािं तन की गमासहट र्ी देती रहे। और अगर बच्चा स्तनपान न कर 

पाए तो समि लें फक उसकी देखर्ाल घर पर सिंर्व नहीिं है। बच्चे को ववशषे अस्पताल में र्ती करा दें 

जहािं इस तरह के नवजात मशशओुिं की सही देखर्ाल होती है। 

Conclusion-           

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए।  

बच्चा अस्पताल में रहे जो जन्में समय से पहल े

मािं का ज्यादा दधू पीए तन की गमी उसे ममले 

Tease  

जीवन देने की क्षमता र्गवान के बाद मािं में ही होती है। सोच में पड गईं क्या? सब आगे बताऊिं गी। 
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0085_ch4_l1_op 

MVO-  

दीदी सनुा, डाक्टरनी अनीता जी ने क्या कमाल की जानकारी दी है। कोई बात समि में नहीिं आई हो तो 

दोबारा से सनुने के मलए आप दबाएिं एक का बटन और बात समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए 

दबा दें दो का बटन।  

0086_ch4_l2 

MVO-  

दीदी आपने एक दम सही बटन दबाया है। अब चौथे र्ाग का दसूरा पाठ। मााँ का स्पशस सबको सकून 

देता है। अगर हम कहें फक ये दवा का र्ी काम करता है तो मानेगीिं? चमलए हमारी नहीिं माननए अपनी 

डाक्टरनी अनीता जी की सनु लें।  

 

Chapter-4 
 Lesson-2 Skin to Skin care for preterm baby 

MK Card 12 
File name: 0086_CH4_L2 

Duration: 03:03 
Words: 339 

Headline 
     

हमारी बात सनुने के मलए आप जब अपने व्यस्त जीवन से थोडा सा समय ननकालती हैं न दीदी तो क्या 

बताएिं टदल को फकतना अच्छा लगता है। आप तो जानती ही हैं और हमने पहले र्ी बताया है फक समय 

से पहले जन्मा बच्चा या जन्म के समय 2500 ग्राम से कम वजन का बच्चा कमजोर होता है और उसे 

बीमारी लगने का खतरा र्ी ज्यादा रहता है। इसमलए आप सास बहू दोनों को समिाएिं फक प्रसव बाद 
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जजतना हो सके उतना बच्च ेको तन की गमासहट देनी चाटहए। इससे बच्चे की जान बच सकती है। और 

ये करना बहुत ही आसान है।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message-  

मािं का टदल बहुत बडा होता है। इतना फक उसमें बच्चे के सारे दखु तकलीफ समा जाएिं। इसमलए बच्चे 

को अपनी छाती से लगाकर उसे रोज र्रपरू गमी दें। अगर बच्चा समय से पहले जन्मा हो या जन्म के 

समय उसका वजन 2500 ग्राम से कम हो तो उसे हर हाल में ठिंड से बचाएिं और मााँ के तन की गमासहट 

टदन-रात दें। क्योंफक परूा ववकास न होने के कारण उसे ठिंड लग सकती है। मााँ-बच्चे को अपने पटे पे 

सलुाकर उसका मुिंह अपनी छाती से लगा ले और ऊपर से किं बल ओढ ले। ध्यान रहे मााँ और बच्चे के 

तन का स्पशस हो कपडों का नहीिं। ऐसा ही टदन रात दोहराएिं। ऐसा जजतना हो सके मााँ ही करे। पर आराम 

की जरुरत तो उसे र्ी है। तो जब मााँ आराम करे तो बच्चे को तन की गमासहट घर का कोई और सदस्य 

र्ी दे सकता है। ये सब जजतनी जल्दी शरुु होगा फायदा र्ी उतनी जल्दी होगा। 

Conclusion- 

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए। 

मााँ बच्चे को दे गमासहट अपने तन से लगाए 

ऐसा करके बच्च ेको आप जीवन दान टदलाएिं 

Tease:  
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खतरा र्ी फकस्म-फकस्म का होता है। अब जैस े डडमलवरी के बाद मााँ को जो खतरें हो सकत ेहैं उनके 

लक्षण र्ी तो जानने चाटहएिं। धैयस रखो आगे बताऊिं गी। 

0087_ch4_l2_op 

MVO- 

दीदी, डाक्टरनी अनीता जी की बात आप समिीिं फक नहीिं? नहीिं समिीिं तो फफर से सनुने के मलए आप 

दबाएिं एक का बटन और बात समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए दबा दें दो का बटन।  

0088_ch4_l3_ 

MVO- 

अब चौथ ेर्ाग का तीसरा पाठ। खतरा या ववपजत्त कर्ी र्ी आ सकती है। डाक्टरनी अनीता जी बताएगीिं 

डडमलवरी के बाद होने वाले खतरे के लक्षणों के बारे में। 

Chapter 4  
Lesson 3 - Preparing for emergency for mother after delivery 

MK-15 
File name: 0088_CH4_L3 

Duration: 03:06 
Words: 332 

Headline           

क्या बात है दीदी, कहािं से लड्डूओिं से मुिंह र्र कर आ रही हो। मुिंह र्ले ही लड्डू से बिंद हो दीदी, पर 

कान खुले रहें जरुरी बात बताऊिं गी। आप तो जानती ही हो बाढ आकर चली जाए लेफकन पानी ऊफान पर 

हो तो खतरा बना रहता है। वसैे ही बच्चा होने के बाद र्ी मािं पर खतरा खत्म नहीिं होता। आप उन्हें 

डडमलवरी के बाद होने वाले खतरे के लक्षणों के बारे में बताएिं। नवजात मशश ुकी मााँ के पररवारवालों को 

र्ी समिाएिं फक खतरे का कोई र्ी लक्षण टदखत ेही तरुिंत आपको बताएिं ताफक समय पर मदद ममल 

सके। 
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इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं ।  

 
Message: 
 

घर में नया मेहमान आने की खुशी में मािं का ख्याल रखना र्लेू नहीिं। डडमलवरी के बाद ज्यादा खून 

बहना ही अक्सर जान जाने का कारण बनता है। तेज बखुार चढे, पेडू में ददस  हो, दौरा पड ेया स्तन में 

ददस हो और सजून आ जाए, धात धगरने लगे, पेशाब में बदब ूआए और ददस र्ी हो। तो इन समस्याओिं 

को अनदेखा न करना। और अगर ज्यादा खून बहने लगे और एक घिंटे के अिंदर ही बार-बार कपडा 

बदलना पड।े मतलब खतरे की घिंटी यानी इमरजेंसीिं। अनहोनी से बचने के मलए 2 घिंटे के अिंदर ही तरुिंत 

अस्पताल पहुिंचें। अगर समय से इलाज नहीिं कराया न तो समस्या जीवन र्र की हो जायेगी। और हााँ 

दोबारा से मािं बनने में परेशानी होगी या जान र्ी जा सकती है। इमरजेंसी में तरुिंत आशा दीदी को खबर 

करें। और फोन करके अस्पताल जाने के मलए एम्बलुेंस बलुाएिं। और ये बात याद रखें फक अपने आप 

सावधान रहेंगें न तो हर समस्या का समाधान ममलेगा।  

 

Conclusion: 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

प्रसव बाद का खतरा र्ी, जान पे लाए आफत, 

अस्पताल तरुिंत पहुिंचें, ममल सकती है राहत। 

Tease  
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कच्ची सब्जी में कीडा और नवजात मशश ुको बीमारी जल्दी लग सकती है। ज्यादा ववस्तार से आगे 

बताएगें। 

0089_ch4_l2_op 

MVO- 

दीदी, डाक्टरनी अनीता जी की बात आप समिीिं फक नहीिं? नहीिं समिीिं तो फफर से सनुने के मलए आप 

दबाएिं एक का बटन और बात समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए दबा दें दो का बटन।  

0090_ch4_l4 

MVO- 

दीदी आपने एकदम सही बटन दबाया है। अब चौथ ेर्ाग का चौथा यानी आझखरी पाठ। बच्चे की मुिंह 

टदखाई तो हो गई पर वो ननरोगी और सरुक्षक्षत है या नहीिं इसका कैसे पता चलगेा? बताएगीिं ना अपनी 

डाक्टरनी अनीता जी। 

 

Chapter 4 
 Lesson 4 Danger sign for sign 

Mk 16 
File name: 0090_CH4_L4 

Duration: 02:47 
Words: 286 

Headline 
 
घर में छोटे बच्चे से खूब रौनक रहती है पर आप तो जानती ही हो बच्चा ठीक स ेपालना बच्चा पदैा 

करने से र्ी कटठन है। नवजात मशश ुको इन्फेक्शन लगने का खतरा ज्यादा होता है। ववशषेकर तब जब 



Page 53 of 162 

 

53 

 

बच्चा समय से पहल ेपदैा हो या उसका वजन 2500 ग्राम से कम हो। आप मााँ और उसके पररवार को 

समिाएिं कोई र्ी समस्या टदखे तो तरुिंत इलाज कराएिं, टालें नहीिं क्योंफक  

जो देखन में छोटा लगे घाव करे गिंर्ीर। मतलब, छोटी-छोटी समस्याएिं लापरवाही के कारण बडी बन 

जाती हैं  ।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं 

Message                    

आपने वो कहानी सनुी ही होगी जजसमें साध ुकी जान तोत ेमें बसती थी। बबल्कुल वसेै ही नवजात मशश ु

की जान अपनी मािं में बसती है। ध्यान दें फक बच्चे को फकसी र्ी तरह की कोई परेशानी तो नहीिं हो 

रही। जैसे जन्म के बाद ठीक से दधू पी रहा बच्चा, अचानक दधू पीना बिंद कर दे या अक्सर सोया रहे, 

नीिंद से जागे नहीिं। उसका पेट फूले, पसली तजे चलें और उसे उजल्टयािं होने लगें। या फफर बच्चा ससु्त 

टदख ेऔर उसका बदन र्ी ठिंडा रहे या बच्चा नीला-पीला होने लगे। इनमें से कोई र्ी लक्षण टदखें तो 

बच्चे को सेजप्सस यानी जबरदस्त इन्फेक्शन हुआ है। इस हालत में बच्चे की देखर्ाल घर पर सिंर्व नहीिं 

है उसे तरुिंत अस्पताल ले जाएिं वरना जान पे आ सकती है। समस्या जन्म बाद कर्ी र्ी आ सकती है 

सचेत रहें और जब र्ी परेशानी आए तो तरुिंत डॉक्टर को टदखाएिं। 
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Conclusion- 

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए।  

मािं पररवार सचेत रहे खतरा कर्ी र्ी आए 

बबना देरी के बच्चे को डॉक्टर को टदखलाएिं 

0091_ch4_l4_op 

MVO: 

वाह....डाक्टरनी अनीता जी का जवाब नहीिं...। 

दीदी वपछले पाठ की जानकारी में से कुछ र्लूी तो नहीिं? अगर हािं तो जल्दी से अपने मोबाइल पे एक 

का बटन दबा दें और दोबारा सनु लें। अब चौथा र्ाग परूा करने के बाद आपको फकतना समि में आया 

ये र्ी तो पता चले। अरे ...अरे घबराओ नहीिं हम कोई परीक्षा नहीिं लेगें बस आपके साथ एक सवाल-जवाब 

का खेल खेलेगें। दावे के साथ कह सकत ेहैं फक इस खले में आपको र्ी बहुत आनिंद आएगा। तो खेल शरुु 

करने से पहले आप अपने मोबाइल पे दबा दें दो का बटन।  

0092_ch4_qp 

MVO: 

दीदी बबल्कुल सही बटन दबाया है आपने। कमर पे साडी का पल्ल ूकसकर तयैार हो जाओ। अब शरुू 
होगा खेल, सवाल हमारा जवाब आपका। 

 

0093_ch4_q1 

MVO: 

तो पहला सवाल है.... 

बच्चा अगर समय से पहल ेपदैा हो तो उसका ख्याल कैसे रखना चाटहए? अगर आपको लगता है फक 
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1. बच्चे को शरुु के 3 से 7 टदन अस्पताल में रखना चाटहए और मााँ का दधू और स्पशस दोनों 

ममलना चाटहए। तो आप दबाएिं एक का बटन। 

2. और अगर आपको लगता है फक बच्च ेको अस्पताल में रखने की जरुरत नहीिं है बस मााँ का दधू 

काफी है तो आप दबा दें दो का बटन।  

 

 

 

0094_ch4_q1_ca 

MVO: 

100 प्रनतशत सही जवाब, मजा आ गया दीदी। 

बच्चा अस्पताल में रहे जो जन्में समय से पहल े
मािं का ज्यादा दधू पीए तन की गमी उसे ममले 
 

0095_ch4_q1_wa 

MVO: 

ओहो...दीदी, आपका जवाब गलत हो गया। लगता है र्लू गई। तो अब सनु लें। 

बच्चा अस्पताल में रहे जो जन्में समय से पहल े
मािं का ज्यादा दधू पीए तन की गमी उसे ममले 
 

 0096_ch4_q2 

MVO: 

आपके साथ खेल खेलने में हमें बहुत आनिंद आ रहा है। अब अगला सवाल पछूतें हैं बबना समय गिंवाए 

जवाब देना। 

सवाल है  
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 बच्चा अगर नौ महीने स ेपहले पदैा हो जाए तो उसको जीवन दान देने के मलए क्या करना चाटहए? 

अगर आपको लगता है फक 

1. बच्चे को ज्यादा से ज्यादा उसकी मािं के शरीर की गमासहट देनी चाटहए तो आप दबाएिं एक का बटन। 

2. और अगर आपको लगता है के बच्चे को उपले की गमासहट देनी चाटहए तो दबा दें दो का बटन  

 

 

 

 

0097_ch4_q2_ca 

MVO: 

सही समिीिं आप, एकदम सही जवाब। लगता है फक एक-एक बात ध्यान से सनुी है। 

मााँ बच्चे को दे गमासहट अपने तन से लगाए 
ऐसा करके बच्च ेको आप जीवन दान टदलाएिं 
 
0098_ch4_q2_wa 

MVO: 

ओहो दीदी आपका जवाब तो गलत है.. बहुत व्यस्त हो गईं काम में इसमलए र्लू गईं। चलो दोबारा सनु 

लें। 

मााँ बच्चे को दे गमासहट अपने तन से लगाए 
ऐसा करके बच्च ेको आप जीवन दान टदलाएिं 
 

 0099_ch4_q3 

MVO:  

हमें तो बहुत खुशी हो रही है। आपके साथ इतना मजदेार खेल जो खेल रहे हैं।  दीदी हम अगला सवाल 

पछूत ेहैं। सवाल है, प्रसव के बाद कोई खतरा आए तो क्या करना चाटहए?  (according to couplet) 
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1. अगर आपको लगता है फक प्रसव के बाद कोई खतरा आए तो तरुिंत आशा दीदी को बलुाएिं और 

एम्बलुेंस बलुाकर तरुिंत अस्पताल जाएिं। तो आप अपने मोबाइल का एक का बटन दबाएिं 

2. और अगर लगता है फक कोई जरुरत नहीिं है घर के नसु्खों से काम चल जाएगा तो आप दबा दें 

दो का बटन।  

 

 

 

 

0100_ch4_q3_ca  

MVO: 

शाबाश दीदी, एकदम सही बटन दबाया है। 

प्रसव बाद का खतरा र्ी, जान पे लाए आफत, 
अस्पताल तरुिंत पहुिंचें, ममल सकती है राहत। 

 

0101_ch4_q3_wa 

MVO: 

ओहो...आपका जवाब गलत हो गया दीदी। बात याद नहीिं रही, फफर से सनु लें। 

प्रसव बाद का खतरा र्ी, जान पे लाए आफत, 
अस्पताल तरुिंत पहुिंचें, ममल सकती है राहत। 
 

 0102_ch4_q4 

MVO: 

ये खेल तो जैस-ेजैसे आगे बढ रहा है, और मजेदार होता जा रहा है, इस बात पे आझखरी सवाल पछूत ेहैं।  

आपको लगता है फक बच्चा ससु्त रहे, नीिंद से जागे नहीिं तो क्या करना चाटहए? 

1. अगर आपको लगता है फक बच्चे को सोने देना चाटहए तो आप दबाएिं एक का बटन। 
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2. और अगर आपको लगता है फक ये खतरे के लक्षण हैं और इसके मलए डाक्टर को टदखाना चाटहए तो 

आप दबा दें दो का बटन। 

0103_ch4_q4_ca  

MVO: 

हर बात याद रखती हो दीदी, तर्ी तो सही जवाब टदया है। 

मािं पररवार सचेत रहे खतरा कर्ी र्ी आए 

बबना देरी के बच्चे को डॉक्टर को टदखलाएिं 

 

0104_ch4_q4_wa 

MVO: 

ओहो दीदी आपका जवाब गलत हो गया।...बात टदमाग से ननकल गई। तो अब सनु लें।  

मािं पररवार सचेत रहे खतरा कर्ी र्ी आए 

बबना देरी के बच्चे को डॉक्टर को टदखलाएिं 

0105_ch4_4_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के चौथे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। बेजोड खलेीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब एकदम सही हैं। आपको ममलत ेहैं 

चार अिंक। 

0106_ch4_3_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के चौथे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। अच्छा खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से तीन का जवाब सही है 

आपको ममलत ेहैं तीन अिंक। 
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0107_ch4_2_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के चौथे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से दो का जवाब सही है आपको ममलत ेहैं दो अिंक। 

 

 

 

 

0108_ch4_1_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के चौथे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से एक का ही जवाब सही है आपको ममलता है बस एक अिंक। 

0109_ch4_0_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के चौथे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब गलत हैं इस बार आपको कोई 

र्ी अिंक नहीिं ममल पाया।  

0110_ch4_end_op 

MVO:  

दीदी अगर चौथे र्ाग को और अच्छे से समिना चाहती हैं और अपने अिंक सधुारना चाहती हैं तो एक 

का बटन दबाएिं और दोबारा से सनु लें। अगर टे्रनन िंग के अगले र्ाग में जाना चाहती हैं तो दो का बटन 

दबा दें। 
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0111_ch5_l1 

MVO- 

दीदी आप अपने घर की लक्ष्मी हैं। सबके सुख और सेहत का ख्याल रखती हैं। पर अगर लक्ष्मी 

ही अपने स्वास्थ का ख्याल नहीिं रखेगीिं तो पररवार की बागडोर कैसे सिंर्लेगीिं? तो खदु र्ी 

स्वस्थ रहें और पररवार र्ी मस्त रहे ये एक साथ कैसे हो? बताएिंगी अपनी डॉक्टरनी अनीता जी 

टे्रननिंग के पािंचवें र्ाग में। 

MVO- 

अब पािंचवे र्ाग का पहला पाठ। पररवार छोटा हो या बडा बच्च ेफकतन ेहों, कब हों और पररवार 

पे रोक कैसे लगे...अगर दो शब्द में कहें तो पररवार ननयोजन। पररवार ननयोजन की जरुरत क्यों 

पडती है ये बताएगीिं आपकी अपनी डॉक्टरनी अनीता जी। 

 

Chapter 5 Lessons 

Lesson-1 Need for family planning 
MK Card-17      

File name: 0111_CH5_L1 
Duration: 03:38 

Words: 309          
Headline-            

गप्पें तो बहुत हो गईं, अब जरुरी बात कर लें। दीदी, कुछ लोगों को जानकारी नहीिं है पर आप 

तो जानती हैं, पनत-पत्नी गर्सननरोध का उपाय फकए बबना साथ रहें न तो प्रसव के दो स ेतीन 

महीने बाद या मामसक धमस शुरु होने स े पहले र्ी दोबारा गर्स ठहर सकता है। आप जजन 

गर्सवती मटहलाओिं का पिंजीकरण करती हैं न उनमें 15 में से 5 तो जरुर, पररवार ननयोजन के 
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बारे में सोचती हैं पर शायद उनको जानकारी नहीिं है या बताने में शरमाती हैं। आप पररवार 

ननयोजन के बारे में सोचने वाली मटहलाओिं की मदद करें और जो नहीिं सोचतीिं उनको बतलाएिं 

फक यही सही समय है अब सोचना शुरु कर दें। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप 

समिाएिं।  

 

Message-    

पररवार की खमुशयों की चाबी तो आप ही के हाथ में है फफर घबराना कैसा? 

नहीिं..समि.े.अरे,पररवार ननयोजन ही तो है आपके पररवार की खुमशयों की चाबी। पनत-पत्नी 

पररवार ननयोजन का फैसला ममलकर लें। पररवार ननयोजन का फैसला लेने के मलए गर्स धारण 

का समय ही सबसे सही है। बहुत से लोग समिते हैं फक डडमलवरी के छः महीने बाद तक गर्स 

नहीिं ठहरता और घरेल ूतरीकों से लार् हो जाता है पर ये सब मन के भ्रम हैं, भ्रम असमलयत 

नहीिं। अस्पताल में पररवार ननयोजन के मलए स्थायी और अस्थायी दोनों तरह के उपाय मौजूद 

हैं। बातचीत के जररए जानें और जो जिंचता हो उनमें से कोई एक अपनाएिं और प्रसव के बाद 

गर्सधारण की धचिंता से मुजक्त पाएिं। 

Conclusion:    
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अब जो कहे उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

पररवार ननयोजन को अपनाओ, प्रसव के तुरिंत बाद 

ममल जाए रास्ता फायदे का जो रखा इसको याद  

Tease:   

पररवार ननयोजन कोई खेत जोतने जजतना मुजश्कल नहीिं बहुत आसान है..जरा हमारे साथ 

गुनगुनाओ तो...एक तीन दो (गुनगुनाते हुए) अरे मजाक नहीिं कर रही....आगे सब बताऊिं गी....।  

0112_ch5_l1_op 

MVO: 

दीदी डाक्टरनी अनीता जी की बातें बहुत काम की हैं। कोई बात समि में नहीिं आई हो तो 

दोबारा से सुनने के मलए आप दबाएिं एक का बटन। और सारी बात समि में आ गई तो आगे 

बढने के मलए आप दबा दें दो का बटन। 

 

0113_ch5_l2 

MVO: 

दीदी आपने एकदम सही बटन दबाया है। अब पािंचवे र्ाग का दसूरा पाठ। मााँ बच्च ेकी सेहत 

और पररवार की खशुी कैसे बनी रहे, आइए जानत ेहैं डॉक्टरनी अनीता जी से। 

 

Chapter-5 
Lesson-2 - Spacing 

MK Card-18   



Page 63 of 162 

 

63 

 

File name: 113_CH5_L2 
Duration: 03:17 
Words: 345               

Headline-     

अरे वाह.. हलुआ पूरी बनने की खशूबु आ रही है। जरुर कहीिं बच्चा होने की खशुी में दावत हुई 

है। लेफकन अब चलें, कुछ जरुरी बातें कर लें। आप सब जानती हैं, रस्सी को खीिंचते जाओ तो 

वो कमजोर होकर टूट जाती है। इसमलए ये बात आप सबको समिाएिं फक प्रसव के बाद र्ी तुरिंत 

गर्स ठहर सकता है। पर प्रसव बाद शरीर को कुछ समय आराम र्ी तो चाटहए ना। इसीमलए 

शरीर को बबना आराम टदए दसूरे बच्च ेके बारे में हूिं...हूिं सोच ेर्ी नहीिं। और दसूरे बच्च ेके बीच 

3 साल का अिंतर जरुर रखें। ऐसा करने से मािं-बच्चा स्वस्थ रहेगें, पैसे की बचत होगी और 

र्ववष्य, सुरक्षक्षत रहेगा।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप 

समिाएिं। 

Message- 

(एक- तीन- दो गुनगुनाते हुए)  हमारे साथ आप लोग र्ी तो गाओ न। अरे...अरे धगनती गलत 

नहीिं है, ये है फायदे का मिंतर। मतलब पहले बच्च ेके बाद हो 3 साल का अिंतर और फफर हो 

दसूरा बच्चा। तो हुआ न 1,3, 2...। फायदा कैसे? वो ऐसे, पहला, लगातार बच्चा होने से जो मााँ 

का शरीर कमजोर हो जाता है न वो नहीिं होता और उसका शरीर एक बार फफर गर्सधारण के 
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मलए पूरी तरह से तैयार हो जाता है और होने वाला बच्चा र्ी स्वस््य रहता है। दसूरा, बच्च े

कम तो उन्हें सिंर्ालने का खचास र्ी कम होता है तो हुई न बहुत से पैसे की बचत। यही नहीिं, 

एक ही बच्च ेपे पूरा ध्यान देने से बच्च ेका ववकास और अगले बच्च ेकी देखर्ाल र्ी ढिंग से 

होती है।  तो हुआ न फायदे का मिंतर। इसीमलए समिदार मािं-बाप जपते हैं, फायदे का मिंतर 

और बनाते हैं अपना अच्छा र्ववष्य। तो आप र्ी जपो, 1-3-2, ये है फायदे का मिंतर है। 

Conclusion 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

पहले और दसूरे बच्च ेमें हो तीन साल का अिंतर 

ममले स्वास््य और बचत ये है फायदे का मिंतर 

Tease 
अब जब बच्च ेको जन्म टदया है तो उसकी पढाई-मलखाई, देखर्ाल....सब बटढया से करना पडगेा 

फक नहीिं? कैसे? आगे बताऊिं गीिं...। 

0114_ch5_l2_op 

MVO: 

दीदी डॉक्टरनी अनीता जी ने फकतनी सही बात बताई है न। कोई बात समि में नहीिं आई हो तो 

दोबारा सुनने के मलए आप दबाएिं एक का बटन और सारी बात समि में आ गई हो तो आगे 

बढने के मलए आप दबा दें दो का बटन। 

0115_ch5_l3 
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MVO: 

अब पािंचवें र्ाग का तीसरा पाठ। सुखी और खशुहाल पररवार के मलए....पररवार सीममत होना 

जरुरी है कैसे इसके बारे में खास जानकारी देगीिं आपकी डॉक्टरनी अनीता जी। 

 

Chapter-5 
 Lesson-3- Limiting 

MK Card-19   
File name: 0115_CH5_L3 

Duration: 02:46 
Words: 280                

Headline-         

हमें पता है दीदी, बुजूगों से पररवार ननयोजन की बात करना पत्थर से पानी ननकालने जैसा है। 

इसीमलए बातचीत का मसलमसला पनत-पत्नी से ही शुरु करने में समिदारी है। आप उन्हें बताएिं 

फक जजिंदगी हमेशा तिंगी और अर्ाव में गुजरे, ये जरुरी है क्या? पररवार छोटा रहने से बहुत स े

फायदे हैं, जैसेः- पैसे की बचत, स्वस्थ पररवार, और सुरक्षक्षत र्ववष्य यानी छोटा काम, बडा 

आराम।  

इसीमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप 

समिाएिं।  
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Message-                                                                                                                   

सुना तो आपने र्ी होगा फक झखचडी खाने में मजा देती है लेफकन बतसन मािंजने में जान 

ननकलती है। मतलब कमाई कम हो और घर में एक और सदस्य बढ जाए तो खाना, कपडा और 

सबसे जरुरी चीज पढाई, सब में कटौती करनी पडती है। पर पररवार ननयोजन अपनाने से 

गर्सधारण की धचिंता से हमेशा के मलए, मुजक्त ममल जाती है। पररवार छोटा हो तो घर की सुख-

सुववधा में कटौती नहीिं करनी पडती। और जब खच ेकम होगें तो पैसे की बचत होगी बचत है। 

और तो और बच्च ेको अच्छा खाना, सही पोषण और पढाई की सुववधा र्ी ममलेगी। यानी उसके 

बेहतर र्ववष्य का रास्ता खलु जाएगा।। और सबसे बडी बात, अर्ावों के कारण जो घर में रोज 

की धचकधचक, टेंशन होती थी न उससे मुजक्त ममलेगी और जीवन में सुख-शािंनत आएगी। 

Conclusion 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

फायदा छोटे पररवार का जो पनत-पत्नी समिें 

पररचय दे चतुराई का र्ववष्य की उलिन सुलिे 

Tease: 
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खाना और कपडा अपनी पसिंद का ममलता है तो फकतना अच्छा लगता है ना। अगर पररवार 

ननयोजन करने के मलए अपनी सुववधानुसार उपाय ममलें तो है ना फायदे की बात? कैसे... आगे 

बताऊिं गी। 

0116_ch5_l3_op 

MVO: 

डॉक्टरनी अनीता जी का जवाब नहीिं, है न दीदी। उनकी बातों में बहुत दम है। समि में आई या  

नहीिं अगर उनकी कोई बात समि में नहीिं आई हो तो दोबारा सुनने के मलए आप दबाएिं एक का 

बटन और सारी बात समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए आप दबा दें दो का बटन। 

 

0117_ch5_l4 

MVO: 

अब पािंचवे र्ाग का चौथा यानी आझखरी पाठ। जैसे स्वाद के अनुसार खाना वैसे ही पररवार 

ननयोजन की जरुरत के टहसाब से हैं उपाय...बताएगीिं आपकी डॉक्टरनी अनीता जी। 

 

Chapter-5 
 Lesson-4- Different option for PPFP 

MK Card-20    
File name: 117_CH5_L4 

Duration: 02:56 
Words: 306 

Headline-     
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दीदी पल्लू में जैसे घर की चाबी सिंर्ाल के रखती हैं न, बबल्कुल वैसे ही अगर हमारी बात र्ी 

गािंठ बािंध लो तो आपका काम और अच्छा हो जाएगा। माना, पररवार ननयोजन के बारे में लोगों 

को समिाना कटठन है, पर आप ही ये काम कर सकती हैं। औरतों के साथ-साथ आदममयों को 

र्ी आप ये बताएिं फक गर्सधारण रोकने के मलए स्थायी और अस्थायी...दोनों तरह के उपाय 

मौजूद हैं। जैसे साडी के टहसाब से मैधच िंग बबिंदी ठीक वैसे ही पररवार ननयोजन की जरुरत के 

टहसाब से मैंधचग उपाय। पनत-पत्नी अपनी जरुरत और सुववधा के अनुसार कोई र्ी उपाय अपना 

सकते हैं। आप बातचीत करके शादीशुदा जोड ेकी मदद करें और जब गर्सवती मटहला का नाम 

दजस करें न तर्ी उसे पररवार ननयोजन के बारे में ववशषे रुप से बताएिं। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप 

समिाएिं। 

Message- 

अपना काम आप सुहाय। मतलब, धचिंता आपकी तो हल र्ी आप ही को ननकालना है। जजिंदगी में 

बहुत कुछ ऐसा होता है जजस पर इिंसान का बस नहीिं चलता। पर पररवार ननयोजन तो अपने बस 

की बात है, फफर टहचाफकचाना कैसा? पनत-पत्नी आपस में पररवार ननयोजन के बारे में बात करें, 

शमासएिं नहीिं। अस्पताल में पररवार ननयोजन के स्थायी और अस्थायी दोनों ही उपाय मौजूद हैं। 

स्थायी उपाय चाहें तो पनत-पत्नी दोनों में से कोई एक नसबिंदी करवा ले। और अगर अस्थायी 
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उपाय चाटहए तो किं डोम, गर्सननरोधक गोली या आईयूसीडी इस्तेमाल कर सकते हैं। आशा दीदी 

से बात करके जो सही उपाय लगे न उसे चनु लें। अब इसमें कोई चोरी-चकारी तो है नहीिं फक 

छुपाकर करें। जब ऐसे सरल हों उपाय तो क्यों न अपनाएिं। 

Conclusion- 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

स्थायी अथवा अस्थायी जब ममले उपाय दोनों 

जो चाहे कर लो उपयोग अब ना धचिंता कोनौं 

0118_ch5_l4_op 

MVO: 

वाह....डाक्टरनी अनीता जी का जवाब नहीिं...। 

दीदी वपछले पाठ की जानकारी में से कुछ र्ूली तो नहीिं? अगर हािं तो जल्दी से अपने मोबाइल 

पे दबाएिं एक का बटन और दोबारा सुन लें। अब पािंचवा र्ाग पूरा करने के बाद आपको फकतना 

समि में आया ये र्ी तो पता चले। अरे घबराओ नहीिं हम कोई परीक्षा नहीिं लेगें। बस आपके 

साथ एक सवाल-जवाब का खेल खेलेगें। दावे के साथ कह सकते हैं फक इस खेल में आपको र्ी 

बहुत आनिंद आएगा। तो खेल शुरु करने से पहले आप अपने मोबाइल पे दबाएिं दो का बटन।  

0119_ch5_qp 

MVO: 

दीदी बबल्कुल सही बटन दबाया है आपने। कमर में साडी का पल्लू कसकर तैयार हो जाएिं । अब 

शुरू होगा खेल, सवाल हमारा जवाब आपका।  
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0120_ch5_q1 

MVO: 

तो पहला सवाल है--- 

पनत-पत्नी के मलए पररवार ननयोजन के बारे में सोचने का सबसे सही समय कौनसा है? अगर 

आपको लगता है फक  

1. पररवार ननयोजन पर ववचार पनत-पत्नी को प्रसव के तुरिंत बाद करना चाटहए तो आप दबाएिं 

एक का बटन। 

2. और अगर लगता है फक पररवार ननयोजन पे ववचार करना जरुरी नहीिं है और जब मजी हो 

तर्ी करें तो दबा दें दो का बटन।  

0121_ch5_q1_ca 

MVO: 

दीदी, बबल्कुल सही जवाब। 

पररवार ननयोजन को अपनाओ, प्रसव के तुरिंत बाद 
ममल जाए रास्ता फायदे का जो रखा इसको याद  
 

 

 

0122_ch5_q1_wa 

MVO: 
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ओहो दीदी आपका जवाब गलत हो गया। काम की धनु में बात ध्यान से ननकल गई। तो अब 

दोबारा से सुन लें। 

पररवार ननयोजन को अपनाओ, प्रसव के तुरिंत बाद 
ममल जाए रास्ता फायदे का जो रखा इसको याद  
0123_ch5_q2 

MVO: 

बहुत मजा आ रहा है न दीदी इस खेल को खेलने। तो अगले सवाल का जवाब फुती से दें। 

सवाल है... 

1,3,2 से आप क्या समितीिं हैं? अगर आपको लगता है फक  

1. 1,3,2 गलत धगनती है और कुछ नहीिं है तो आप दबाएिं एक का बटन। 

 2. और अगर आपको लगता है फक 1,3,2 फायदे का मिंतर है मतलब पहले और दसूरे बच्चे के 

बीच तीन साल का अिंतर जरुरी है तो दबा दें दो का बटन। 

 

 

 

0124_ch5_q2_ca 

MVO: 

सही जवाब दीदी...लगता है खबू मन लगा के डॉक्टरनी अनीता जी की बातें सुनती हो। 

पहले और दसूरे बच्च ेमें हो तीन साल का अिंतर 
ममले स्वास््य और बचत ये है फायदे का मिंतर 
0125_ch5_q2_wa 

MVO: 

ओहो दीदी आपका जवाब गलत हो गया। लगता है र्ूल गईं आप। तो अब सुन लें।  
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पहले और दसूरे बच्च ेमें हो तीन साल का अिंतर 
ममले स्वास््य और बचत ये है फायदे का मिंतर 
0126_ch5_q3 

MVO: 

जैस-ेजैसे खेल आगे बढ रहा है बहुत मजा आ रहा है। चलो दीदी अगला सवाल पूछतें हैं   

पररवार को सीममत करना क्यों जरुरी है? अगर आपको लगता है फक  

1. पररवार सीममत होने से पैसे की बचत होती है, पररवार स्वस्थ रहता है और र्ववष्य सुरक्षक्षत 

तो आप दबाएिं एक का बटन। 

2. और अगर लगता है फक पररवार सीममत होने से घर स ेबरकत चली जाती है तो आप दबा दें 

दो का बटन।  

0127_ch5_q3_ca 

MVO: 

बबल्कुल सही जवाब दीदी, आपका जवाब 100 प्रनतशत सही है। 

फायदा छोटे पररवार का जो पनत-पत्नी समिें 
पररचय दे चतुराई का र्ववष्य की उलिन सुलिे 
0128_ch5_q3_wa 

MVO: 

ओहो दीदी आपका जवाब गलत हो गया लगता है। लगता है जल्द बाजी में र्ूल गईं तो फफर स े

सुन लें 

फायदा छोटे पररवार का जो पनत-पत्नी समिें 
पररचय दे चतुराई का र्ववष्य की उलिन सुलिे 
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 0129_ch5_q4 
MVO: 
इतना मिंनोरिंजक खेल हमने तो आज तक नहीिं खलेा, इसी बात पे खेल आगे बढाते हैं।  
अगला सवाल है। 
पररवार ननयोजन के मलए क्या अपनी सवुवधानसुार उपाय चुने जा सकत ेहैं? अगर आपको लगता है फक  
 1.  पररवार ननयोजन के मलए कोई उपाय मौजूद नहीिं हैं। इसमलए घरेलू उपाय अपनाने चाटहएिं 
तो आप दबाएिं एक का बटन। 
 2. और अगर लगता है फक पररवार ननयोजन के स्थायी और अस्थायी दोनों तरह के उपाय 
मौजूद हैं और आप अपनी सुववधानुसार चनु सकते हैं। तो आप दबाएिं दो का बटन। 
0130_ch5_q4_ca  

MVO: 

वाह दीदी बबल्कुल सही जवाब...क्या जबरदस्त याद्दशात है आपकी। 

स्थायी अथवा अस्थायी जब ममले उपाय दोनों 

जो चाहे कर लो उपयोग अब ना धचिंता कोनौं 

0131_ch5_q4_wa 

MVO: 

ओहो दीदी अबकी बार गडबड हो गई। उदास ना हों दोबारा से सुन लें।  

स्थायी अथवा अस्थायी जब ममले उपाय दोनों 

जो चाहे कर लो उपयोग अब ना धचिंता कोनौं 

0132_ch5_4_ca 

MVO: 
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जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रननिंग के पािंचवे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने पूरा कर 

मलया। बधाई हो। बेजोड खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब एकदम सही हैं 

आपको ममलते हैं चार अिंक।   

0133_ch5_3_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रननिंग के पािंचवे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने पूरा कर 

मलया। बधाई हो। अच्छा खेलीिं आप। आप से पूछे गए चारों सवालों के जवाब में से तीन का 

जवाब सही है आपको ममलते हैं तीन अिंक। 

0134_ch5_2_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रननिंग के पािंचवे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने पूरा कर 

मलया। आप से पूछे गए चारों सवालों के जवाब में से दो का जवाब सही है आपको ममलते हैं दो 

अिंक। 

0135_ch5_1_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रननिंग के पािंचवे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने पूरा कर 

मलया। खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपस ेपूछे गए चारों सवालों के जवाब में से बस एक 

का जवाब ठीक है तो आपको ममलता है एक अिंक। 

0136_ch5_0_ca 

MVO: 
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जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रननिंग के पािंचवे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने पूरा कर 

मलया। खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपस ेपूछे गए चारों सवालों का जवाब गलत है तो 

आपको कोई र्ी अिंक नहीिं ममल पाया।  

0137_ch5_end_op 

MVO: 

दीदी पािंचवे र्ाग को और अच्छे से समिना चाहती हैं या अपने अिंक और सुधारने के मलए फफर 

से खेलना चाहतीिं हैं तो अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। और पािंचवा र्ाग दोबारा से सनु 

लें। और अगर टे्रननिंग के अगले र्ाग में जाना चाहती हैं तो दबा दें दो का बटन। 
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0138_ch6_l1 

MVO:  

खाना बनाने के मलए पकवानों के नाम जानने से ही बात नहीिं बनती उन्हें बनाने की ववधध र्ी मालमू 

होनी चाटहए। वसैे ही पररवार ननयोजन के उपाय तो बहुत सारे हैं पर क्या-क्या हैं। इसके बारे में ववस्तार 

से जानकारी रखन ेस ेही बात बनेगी। इन सब की जानकारी ममलेगी मोबाइल एकडमी के टे्रनन िंग कोसस में 

जो बताएगीिं अपनी डॉक्टरनी अनीता जी टे्रनन िंग के छठे र्ाग में।  

MVO: 

दीदी अब टे्रनन िंग के छठे र्ाग का पहला पाठ। एक सही फैसला और थोडा सा हौसला और सारी खमुशयािं 

आप के घर में। पररवार ननयोजन के उपायों के बारे में ववस्तार से जानकारी देगीिं आपकी अपनी डॉक्टरनी 

अनीता जी। 

Chapter-6 
 Lesson-1- Male-Female sterilization 

MK Card-21     
File name: 0138_CH6_L1 

Duration: 03:33 
Words: 301 

Headline-    
आप ही बताइए दीदी फक समय के अलावा, क्या कोई र्ी बबना रुके चल सका है? इिंसान हो, मशीन हो, 

या फफर पररवार....एक समय के बाद सब प ेब्रेक लगाना जरुरी होता है। तो आप सबको समिाएिं, पररवार 

जजतना छोटा रहेगा उतना ही खुशहाल और सिंपन्न र्ी रहेगा। इसीमलए पररवार पर सही समय पर रोक 

लगाना जरुरी है। अगर पररवार पर ब्रेक लगाना है यानी पररवार आगे नहीिं बढाना है तो स्थायी, असरदार 

और र्रोसेमिंद उपाय है, नसबिंदी। आप उनकी मदद करें और बाकी लोगों को इसके मलए आगे लाएिं।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 
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Message 

कहत ेहैं नसीब में मलखा था इसमलए इतने बच्चे हो गए। लेफकन अब नहीिं, अब अपनी फकस्मत और 

अपना फायदा अपने ही हाथ में है। कैसे? अरे, पररवार ननयोजन के स्थायी उपाय, नसबिंदी को अपनाकर। 

नसबिंदी प्रसव बाद के चौबीस घिंटे के र्ीतर या छः हफ्त ेबाद, फकसी र्ी सरकारी या प्राइवेट अस्पताल में 

करवा सकत ेहैं। परुुष नसबिंदी कर्ी र्ी करवाई जा सकती है ये िट से हो जाती है। सरकारी अस्पताल 

में नसबिंदी कराने पर सरकार की तरफ से पसैा र्ी ममलता है। इसके बारे में आशा दीदी, या एएनएम 

दीदी स ेबात करें। जान लें, नसबिंदी कराने से शरीर में कोई परेशानी नहीिं होती। और अनचाहे गर्स स े

जीवन र्र के मलए मजुक्त ममल जाती है। दनुनया चाहे जो र्ी कहे, नसबिंदी कराओ पररवार का र्ववष्य 

उज्ज्वल बनाओ और जीवन में खुमशयािं लाओ।  

Conclusion- 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

नसबिंदी का तरीका र्रोसेमिंद है होए 

एक बार करा ली तो जीवन र्र न रोए 

Tease 

स्थायी उपायों के बारे में तो पता चल गया, पर 1-3-2- जो फायदे का मिंतर बताया था न, उसका जाद ू

र्ी तो पता चले। सब आग ेबताएगें।  \ 

0139_ch6_l1_op 

MVO: 
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दीदी देखा फकतनी जानकारी है डॉक्टरनी अनीता जी को। आप उनकी जानकारी का फायदा उठाओ। कोई 

बात समि में नहीिं आई हो तो दोबारा से सनुने के मलए आप दबाएिं एक का बटन और सारी बात समि 

में आ गई हो तो आग ेबढने के मलए आप दबा दें दो का बटन। 

 

0140_ch6_l2 

MVO: 

अब छठे र्ाग का दसूरा पाठ। घी र्ी ननकालने के मलए ऊिं गली टेढी करनी पडती है। लेफकन पररवार 

ननयोजन के मलए एकदम सीधे और सरल उपाय हैं। कौन से उपाय हैं बताएगीिं अपनी डॉक्टरनी अनीता 

जी। 

 

Chapter-6 
Lesson-2- IUCD 
MK Card-22 

File name: 140_CH6_L2 
Duration: 03:22 

Words: 342 
Headline-     
आपकी हिंसी जजतनी मीठी है न दीदी, उतनी ही ममठास से आप सबको जानकारी र्ी देती हैं। फफर आपके 

साथ हमारा सहयोग र्ी तो हमेशा से जुडा हुआ है। आप पररवार को समिाएिं फक आईयसूीडी यानी एक 

तीर से दो मशकार। पहला, इससे रहे बच्चों में अिंतर, दसूरा-ये है पररवार ननयोजन का सरल उपाय। वसैे 

तो एक तरह की आईयसूीडी तरुिंत प्रसव के बाद लगवाई जा सकती है लेफकन पनत-पत्नी को बताने से 
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पहल ेआप सरकारी अस्पताल में पता कर लें फक ये उपलब्ध र्ी है या नहीिं। अगर उपलब्ध नहीिं है तो 6 

हफ्त ेबाद वाली आईयसूीडी लगवाने की सलाह दें।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं 

Message- 

एक बार का काम और लंबा आराम। सुनन ेमें अच्छा लगता है न! पर ये काम क्या है पता है। वो एक तीन 

दो फायदे का मंतर जो बताया था, उसी  फायदे को पान ेका एक सरल तरीका है, आइय सीडी का इस्तेमालं। 
आप प्रसव के तुरंत बाद वाली या 6 हफ्त ेबाद वाली आइय सीडी ककसी भी सरकारी स्वास््य कें द्र में जाकर 

लगवा सकती हैं। जब आप स्वास््य जांच को जाएं तभी पता कर लें कक वहाँ कौनसी आइय सीडी उपलब्ध 

है। कफर जब प्रसव को जाएं तो प्रसव के तुरंत बाद वाली लगवा लें। अगर वो नहीं हो तो बाद में छ हफ्त ेबाद 

वाली भी लगवा सकती हैं। इसकी अच्छी बात यह है कक एक बार आइय सीडी लगवा जी और बीच में नही ं
ननकलवाई तो दस साल तक गभाधारण की चचतंा स ेमुजक्त। इसे लगवाने स ेगभाधारण में कोई कदिनाई 

नही ंहोती और ननकलवाते ही गभाधारण संभव है। इसललए अच्छा यही है कक जब बच्चा चाहें  तभी 
आईय सीडी ननकलवाएं। अच्छी बात यह है कक इसे सरकारी अस्पताल में मुफ्त में लगवाया और  

ननकलवाया जा सकता है। इसे ननकलवाने में समय भी नहीं लगता। आइय सीडी को लेकर कोई ददक्कत हो 
तो आशा या एएनएम दीदी को बताएं। वो प री जानकारी देंगी। 

Conclusion- 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान स ेना जाए 
बच्चों में अिंतर, पररवार ननयोजन सवुवधा दोनों पाएिं 
ना होगी कोई परेशानी, आईयसूीडी  लगवाएिं 
Tease 
एक नहीिं, दो नहीिं समस्या के अगर कई उपाय ममलें तो धचिंता चौखट कैसे पार करे?  मतलब समिाएगें- 
समिाएगें पर आगे। 
  

0141_ch6_l2_op 

MVO: 
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दीदी डाक्टरनी अनीताजी की बातें समि में आई की नहीिं, नहीिं आई हों तो दोबारा से सनुने के मलए आप 

दबाएिं एक का बटन और सारी बात समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए आप दबा दें दो का 

बटन। 

 0142_ch6_l3 

 MVO: 

दीदी आपने बबल्कुल सही बटन दबाया है। अब छठे का र्ाग का तीसरा पाठ। दीदी पररवार ननयोजन के 

उपाय अर्ी खत्म नहीिं हुए हैं। नसबिंदी और कॉपर-टी के अलावा और र्ी उपाय हैं। बताएगीिं डॉक्टरनी 

अनीता जी। 

 
Chapter-6 

Lesson-3 Injectable 
Not in the card 

File name- 0142_CH6_L3 
Duration: 03:01 
Words: 328 

 
Headline-     
हम जानत ेहैं हर घर की यही कहानी है, पररवार ननयोजन की बात करत ेही सब कतराने लगत ेहैं। पर 

आपका साथ है तो कोई र्ी काम मजुश्कल नहीिं। दीदी आप सबको बताएिं फक पररवार ननयोजन के मलए 

नसबिंदी या आईयसूीडी  के अलावा और र्ी उपाय मौजूद हैं। जसैे गर्सननरोधक सईु जो बच्चों में अिंतर 

रखने का दसूरा और असरदार उपाय है। सईु कब से शरुु करें, ये कहािं से लें और कब-कब लगवाएिं, ये 
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सारी जानकारी आप ही को तो देनी है दीदी। और हािं, समय-समय पर याद र्ी टदलाती रहना ताफक बात 

उनके ध्यान से उतरे नहीिं। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message 

जैसे साल में मौसम आए चार वसेै ही साल में सईु र्ी लगे चार। हर तीन महीने बाद गर्सननरोधक सईु 

लेने से गर्सधारण की धचिंता से छुट्टी ममलती है। प्रसव के 6 हफ्त ेबाद से आप इसे शरुु कर सकती हैं। ये 

सवुवधा प्राइवेट अस्पतालों में उपलब्ध है। अधधक जानकारी के मलए आप सरकारी अस्पताल और आशा 

दीदी से सिंपकस  कर सकती हैं। सईु लेने से कुछ महीने मामसक धमस अननयममत हो सकता है, पर जल्द ही 

सब ठीक र्ी हो जाता है। पनत-पत्नी आपस में ननणसय तो लेत ेही हैं फक बच्चे फकतने और कब चाटहएिं तो 

जब र्ी बच्चा चाहें सईु लेना छोड दें। ध्यान रखने की बात ये है फक सईु लेना छोडत ेही गर्सधारण नहीिं 

होगा, छः महीने लगगें इसमें। इसमलए जब बच्चा चाहें उससे छः महीने पहले से सईु लेना छोड दें। तो 

ध्यान रखें ये बात, एक सईु जो लगे, गर्सधारण की धचिंता हटे।  

Conclusion 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

हर तीन महीने बाद याद से 1 सईु है लेनी 

इससे सरल और कारगर ना कोई दजूी होनी 

Tease 
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केसर वाला दधू और ऊपर से मलाई हो तो मजा दोगनुा हो जाता है न? अपना काम र्ी हो और साथ-

साथ फायदा र्ी तो कैसा रहे?  आगे बताएगें। 

0143_ch6_l3_op 

MVO: 

दीदी डॉक्टरनी अनीता जी की सारी बातें बहुत ही जरुरी हैं। समिी की नहीिं...अगर कुछ टदमाग से ननकल 

गया हो तो दोबारा से सनुने के मलए आप दबाएिं एक का बटन और सारी बात समि में आ गई हो तो 

आगे बढन ेके मलए आप दबा दें दो का बटन। 

 0144_ch6_l4 

MVO: 

अब छठे र्ाग का चौथा और आझखरी पाठ। मिंतर का असर कर्ी इतना जल्दी खत्म हुआ है क्या? और 

वो र्ी तब जब फायदे का मिंतर हो। तो फायदे के और दसूरे उपायों के बारे में बताएगीिं डॉक्टरनी अनीता 

जी। 

 

Chapter 6  
Lesson 4- OCP & condom 

MK Card 23 
File name: 0144_CH6_L4 

Duration: 02:53 
Words: 313 

Headline 

दीदी जजतनी ध्यान से आप हमारी बात सनुती हैं न उसके आगे तो बड े से बड ेगरुु चेले र्ी फेल हैं। 

फकसी काम से र्ला हो तो लोक-लाज के बारे में नहीिं सोचना चाटहए। मतलब....आप गर्सननरोधक गोली 

या किं डोम के बारे में बताने में टहचफकचाएिं नहीिं। सरकार ने आपको किं डोम और गर्सननरोधक गोली बेचने 
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की जजम्मेदारी दी है। बताएिं क्यों? र्ई, आप ही तो हैं जो पनत-पत्नी को समिा सकती हैं। आप उन्हें 

बताएिं फक पररवार ननयोजन के मलए दो और उपाय र्ी मौजूद हैं। दीदी आपकी दगुनी मेहनत के मलए 

सरकार आपको पसैा र्ी देती है। हािं..उपाय चुनने का फैसला पनत-पत्नी दोनों का होना चाटहए। आप 

फैसला लेने में उनकी मदद करें, थोपें नहीिं।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message 

अब वो जमाना नहीिं रहा फक आपके पररवार का फैसला कोई और ले। पनत-पत्नी दोनों को जजम्मदेार 

बनना होगा और आपस में बबना झििके पररवार ननयोजन की बात करनी होगी। आपको पहले र्ी बताया 

था न फक पररवार ननयोजन के मलए नसबिंदी और आईयसूीडी उपल्बध हैं। अगर कोई और उपाय चाटहए 

तो किं डोम और गर्सननरोधक गोली मौजूद है। किं डोम का प्रयोग प्रसव के तरुिंत बाद से ही करें। इससे यौन 

रोगों से र्ी सरुक्षा ममलती है। गर्सननरोधक गोली का सेवन, प्रसव के छ महीने बाद से आप शरुु कर 

सकती हैं। पर शरुु करने से पहले एक बार ए.एन.एम दीदी से जरुर पछू लें। किं डोम और गर्सननरोधक 

गोली आप आसानी से आशा दीदी स ेखरीद सकती हैं। और जब अगला बच्चा करने की सोचें तो उसके 

तीन महीने पहले से गोली खानी छोड दें। अब आप पनत-पत्नी अपनी सहूमलयत के टहसाब से कोई एक 

उपाय अपनाएिं और जीवन खुशहाल बनाएिं। 

Conclusion 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

अनदेखा काहे को करना जब हों ढेर उपाय 
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पनत-पत्नी बातचीत से कोई एक अपनाएिं 

0145_ch6_l4_op 

MVO: 

वाह...वाह..डाक्टरनी अनीता जी का जवाब नहीिं...। 

दीदी वपछले पाठ की जानकारी में से कुछ र्लूी तो नहीिं? अगर हािं तो जल्दी से अपने मोबाइल पे दबाएिं 

एक का बटन और दोबारा सनु लें। अब छठा र्ाग परूा करने के बाद आपको फकतना समि में आया ये 

र्ी तो पता चले। अरे घबराओ नहीिं हम कोई परीक्षा नहीिं लेगें बस आपके साथ एक सवाल-जवाब का 

खेल खेलेगें। दावे के साथ कह सकत ेहैं फक इस खेल में आपको र्ी बहुत आनिंद आएगा। तो खेल शरुु 

करने से पहले आप अपने मोबाइल पे दबा दें दो का बटन।  

 

0146_ch6_qp 

MVO: 

दीदी बबल्कुल सही बटन दबाया है आपने। अब कमर पर पल्ल ूकस कर हो जाइए तयैार। शरुु होगा 

खेल...सवाल हमारा जवाब आपका। 

0147_ch6_q1 

MVO: 

तो पहला सवाल है 

जो लोग अपना पररवार बढाना नहीिं चाहत ेऔर उस पर हमेशा के मलए ब्रेक लगा देना चाहत ेहैं उनको 

क्या करना चाटहए? अगर आपको लगता है फक  

1. नसबिंदी करवा लेनी चाटहए ताफक गर्सधारण की धचिंता से हमेशा के मलए मजुक्त ममल जाए तो आप 

दबाएिं एक का बटन।  

2. और अगर आपको लगता है फक सपररवार नदी में चढावा चढाना चाटहए तो आप दबा दें दो का बटन।  
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0148_ch6_q1_ca 

MVO: 

मजा आ गया दीदी...बबल्कुल सही जवाब टदया है।  

नसबिंदी का तरीका र्रोसेमिंद है होए 
एक बार करा ली तो जीवन र्र न रोए 
 

0149_ch6_q1_wa 

MVO: 

दीदी गलत जवाब...अब की चूक न हो जाए इसमलए दोबारा सनु लें। 

नसबिंदी का तरीका र्रोसेमिंद है होए 
एक बार करा ली तो जीवन र्र न रोए 
0150_ch6_q2 

MVO: 

हमको तो खूब आनिंद आ रहा है खेल में। दीदी अगला सवाल पछूत ेहैं फटाफट जवाब देना, सवाल है 

कौनसी सी बात आयसूीडी जैसे कॉपर-टी के बारे में सही है? अगर आपको लगता है फक 

1. आईयसूीडी लगाने के बाद दोबारा स ेगर्सधारण करने में परेशानी आएगी तो आप दबाएिं एक का बटन 

2. और अगर आप को लगता है फक आईयसूीडी से बच्चे में अिंतर और पररवार ननयोजन दोनों सवुवधा 

एक साथ ममलती है तो आप दबा दें 2 का बटन।  

0151_ch6_q2_ca 

MVO: 

एकदम सही जवाब टदया आपने इसका मतलब फक आप बहुत जी लगा के सनु रही हैं।  

बच्चों में अिंतर, पररवार ननयोजन सवुवधा दोनों पाएिं 
ना होगी कोई परेशानी, आईयसूीडी  लगवाएिं 
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0152_ch6_q2_wa 

MVO: 

ओहो दीदी आपका जवाब...गलत हो गया। बात टदमाग से ननकल गई। तो फफर से सनु लें। 

बच्चों में अिंतर, पररवार ननयोजन सवुवधा दोनों पाएिं 
ना होगी कोई परेशानी, आईयसूीडी  लगवाएिं 
0153_ch6_q3 

MVO: 

दीदी...परेू जोश और उत्साह के साथ खेल को आगे बढात ेहैं। इतना मजा तो हमको आज तक कर्ी नहीिं 

आया। चलो हम अगला सवाल पछूत ेहैं। 

गर्सननरोधक सईु फकतने महीने बाद लेनी चाटहए? अगर आपको लगता है फक 

1.  गर्सननरोधक सईु हर 3 महीने बाद लेनी चाटहए तो आप दबाएिं एक का बटन। 

 2. और अगर लगता है फक गर्सननरोधक सईु हर 6 महीने में लेनी चाटहए तो दबा दें 2 का बटन। 

0154_ch6_q3_ca 

MVO: 

टदल खशु कर टदया दीदी आपने, सही जवाब कोई शक नहीिं।  

हर तीन महीने बाद याद से 1 सईु है लेनी 
इससे सरल और कारगर ना कोई दजूी होनी 
 

0155_ch6_q3_wa 

MVO: 

ओहो दीदी आपका जवाब गलत है...मन छोटा न करें दोबारा सनु लें।  

हर तीन महीने बाद याद से 1 सईु है लेनी 
इससे सरल और कारगर ना कोई दजूी होनी 
0156_ch6_q4 
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MVO: 

फकतना मजदेार खेल हो रहा है दीदी। ऐसा खेल हमने पहले कर्ी नहीिं खेला। इस बात पे खेल आग े

बढात ेहैं। अगला सवाल है। 

पररवार ननयोजन के उपाय चुनने का फैसला फकसका होना चाटहए? अगर आपको लगता है फक  

1.  नई दलु्हन की सास, ननद जो र्ी उपाय बताएिं वही अपनाने चाटहए तो आप दबाएिं एक का बटन ।  

2. और अगर लगता है फक पनत-पत्नी को साथ में ममलकर कोई उपाय चुनना चाटहए तो आप दबा दें दो 

का बटन । 

0157_ch6_q4_ca 

MVO: 

बहुत बटढया दीदी आपका जवाब बबल्कुल सही है। 

अनदेखा काहे को करना जब हों ढेर उपाय 
पनत-पत्नी बातचीत से कोई एक अपनाएिं 
 

0158_ch6_q4_wa 

MVO: 

ओहो दीदी आपका जवाब तो गलत हो गया थोडा और जी लगा के सनु लें। 

अनदेखा काहे को करना जब हों ढेर उपाय 
पनत-पत्नी बातचीत से कोई एक अपनाएिं 
0159_ch6_4_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के छठे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। बेजोड खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब एकदम सही हैं आपको ममलत ेहैं 

चार अिंक।   
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0160_ch6_3_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के छठे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। अच्छा खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से तीन का जवाब सही है 

आपको ममलत ेहैं तीन अिंक। 

0161_ch6_2_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के छठे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से दो का जवाब सही है आपको ममलत ेहैं दो अिंक। 

0162_ch6_1_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के छठे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से बस एक का जवाब सही 

है। आपको ममलता है एक अिंक। 

0163_ch6_0_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के छठे र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब गलत हैं तो आपको इस बार 

कोई र्ी अिंक नहीिं ममल पाया।  

0164_ch6_end_op 

MVO: 
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दीदी छठे र्ाग को और अच्छे से समिना चाहती हैं या अपने अिंक और सधुारने के मलए फफर से खेलना 

चाहतीिं हैं तो अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। और छठा र्ाग दोबारा से सनु लें। टे्रनन िंग के अगले 

र्ाग में जाना चाहती हैं तो दबा दें दो का बटन। 

 

 

  



Page 90 of 162 

 

90 

 

0165_ch7_l1 

दीदी करेला स्वाद में कडवा होता है पर शरीर को लार् देता है। ऐसे ही सईु और दवाई र्ी मन को  

अच्छी नहीिं लगती पर ये बीमारी से बचाव तो करती है। जन्म के बाद बच्चे को होने वाला टीकाकरण 

फकतना जरुरी है इसकी परूी जानकारी देगीिं आपकी अपनी डाक्टरनी अनीता जी। टे्रनन िंग के सातवें र्ाग 

में। 

MVO: 

अब सातवें र्ाग का पहला पाठ। बच्चे को पालने-पोसने के साथ-साथ टीका लगवाने की जजम्मेदारी र्ी 

होती है। इसे कैसे ननर्ाएिं। बताएगीिं डाक्टरनी अनीता जी। 

 
Chapter7  

Lesson 1 immunization importance and responsibility 
MK 24 

File name: 0165_CH7_L1 
Duration: 3:21 
Words: 325 

Headline 

जानत ेहैं दीदी फक आप पे बहुत जजम्मेदाररयािं हैं। और ये र्ी जानत ेहैं फक ये जजम्मेदाररयािं ननर्ाने स े

आप घबराती नहीिं हैं बजल्क बहुत प्यार और खशुी से ननर्ाती हैं। दीदी आप मााँ बाप और उनके पररवार 

को बताएिं फक बच्चा जीवन र्र बीमाररयों से मकु्त रहे इसके मलए टीकाकरण बहुत जरुरी है। साथ ही ये 

र्ी बताएिं फक टीकाकरण सही समय पर न हो या बीच में छोड टदया जाए तो बच्चे के स्वास््य पर बहुत 

बरुा असर पडता है। और एक बात और दीदी इस ववशषे जजम्मेदारी के मलए सरकार आपको पसैे र्ी देती 

है।  
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इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message 

बच्चे को काजल का टीका र्र लगाने से बात नहीिं बनती। और र्ी जरुरी टीके लगवाने पडत ेहैं। क्यों? 

अरे बच्च े के अच्छे स्वास््य के मलए...। फसल अच्छी हो उसके मलए कीटनाशक दवाई डालत े हैं फक 

नहीिं...तो बच्चे का स्वास्थ हमेशा अच्छा रहे उसके मलए टीकाकरण करवाने में ससु्ती क्यों? जानत ेहो न 

फक टीकाकरण बहुत सी बीमाररयों से लडने की क्षमता पदैा करता है। अब ये पररवार की जजम्मदेारी है 

फक बच्चे को याद से टीके लगवाएिं। गािंव में टीके कौन से टदन और कहािं लगेगें यानी वी.एच.एन.डी. के 

बारे में आशा दीदी से पता करें। और उस टदन सारे कामों से पहले क्या करें..?.हािं...बबल्कुल सही, अपने 

बच्चे को टीका लगवाने का काम । और आत ेवक्त आशा दीदी से पछू कर आएिं फक अगला टीका कब 

लगेगा? ननजश्चत तारीख प ेजरुर टीका लगवाएिं, इसे छोडें या र्लूें नहीिं। हािं एक और बात बच्चे को खााँसी 

जुकाम में र्ी टीका लगाने से कोई नकुसान नहीिं होता। 

Conclusion- 

अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

टीकाकरण जो होए स्वस्थ रहे है बच्चा 

काजल हो या चिंदन टीकाकरण ही सबसे अच्छा 
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Tease : बीमारी के मलए कब कब टीका लगवाना चाटहए वो र्ी तो जानना पडगेा या नहीिं? धीरज 

रखो, ये र्ी बताऊिं गी.. 

0166_ch7_l1_op 

MVO: 

दीदी बात तो पत ेकी बताई...है डाक्टरनी अनीता जी ने। अगर कोई बात सनुनी रह गई हो तो दोबारा 

सनुने के मलए आप दबाएिं एक का बटन। और बात अगर समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए 

आप दबा दें दो का बटन। 

 0167_ch7_l2 

MVO: 

दीदी आपने एकदम सही बटन दबाया है। तो शरुु करत ेहैं सािंतवे र्ाग का दसूरा पाठ। टीकाकरण सात 

गिंर्ीर बीमाररयों के मलए होता है और ये बीमारी कौन-कौनसी है ववस्तार से बताएगीिं डाक्टरनी अनीता 

जी। 

 

Chapter 7 

Lesson 2 compliance to schedule 

MK 25 

File name: 167_CH7_L2 

Duration: 03:05 

Words: 307 

  

Headline          

दीदी, शरीर है तो उसमें बीमाररयािं र्ी लगेगीिं पर अगर बीमाररयों से बचाव सिंर्व हो तो? हािं 
दीदी...टीकाकरण ही बचाता है बच्चे को 7गिंर्ीर बीमाररयों स।े ये बीमाररयािं हैं 
टीबी, पोमलयो, गलघोंटू, और काली खािंसी, टेट्नस, ख़सरा, और लीवर से जुडी बीमाररयािं। आप पररवार को 



Page 93 of 162 

 

93 

 

बतायें फक इन 7 गिंर्ीर बीमाररयों से सरुक्षा तर्ी ममल सकती है, जब बच्चे को हर टीका सही समय पर 
लगे। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message 

कहत ेहैं फक नीिंव कमजोर हो तो घर कर्ी र्ी धगर सकता है। ऐसे ही अगर इिंसान र्ी बचपन से ही रोगी 
हो जाए तो सोचो आगे क्या हाल होगा? टीकाकरण शरीर की नीिंव है और डढे साल में सारे टीके लगवाने 
से बच्चे का 7 गिंर्ीर बीमाररयों से बचाव होता है। अब जो बता रहे हैं न, उसे याद रखना। बच्चे को 
पहला टीका जन्म के तरुिंत बाद अस्पताल 
में  लगवाएिं. दसूरा बच्चे के डढे महीने का होन पर। तीसराटीका बच्चे के ढाइर  महीने का होने पर और चौथा 
साढे तीन महीने पर। नोव ेमहीने में पािंचवा टीका। और एक साल का हेा जाने पर तीन बसू्टर टीके र्ीलगवाएिं। साथ ही
 वीटाममन ए की चार खुराक र्ी न र्लूें। हर एक टीका जरूरी होता है। एक र्ी न छूटने पाए। 

Conclusion- 
अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

सारे टीके लगवाएिं बच्चे को, 7 रोगों से ननबटें 
टदन न र्लूें टीके का न कोई टीका छूटे 

 
Tease: अगर सरूज उगने में देरी करे या फफर मना ही कर दे तो क्या होगा? अरे हिंसो नहीिं 
सोचो! सोचो! अच्छा अब ज्यादा र्ी न सोचो...आगे समिाऊगीिं। 

 
0168_ch7_l2_op 

MVO: 

दीदी...डाक्टरनी अनीता जी की बात समि आ गई फक नहीिं। अगर नहीिं समि में आई तो दोबारा स े

सनुने के मलए आप दबाएिं एक का बटन। और बात अगर समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए 

दबा दें दो का बटन। 

 0169_ch7_l3 

MVO: 

और अब सािंतवे र्ाग का तीसरा पाठ । दीदी बेटाइम खाना और बेटाइम टीकाकरण करवाना या बीच में 

छोड देना ठीक नहीिं। क्यों? इसकी जानकारी देगीिं डाक्टरनी अनीता जी। 
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Chapter-7 

 Lesson-3 Immunization doses 
MK Card-26 

File name: 0169_CH7_L3 
Duration: 2:43 
Words: 299 

Headline-     
हम जानत ेहैं दीदी, एक ही काम लिंबे समय तक करने से थकान और बोररयत हो जाती है। पर दीदी 

आप जजस जजम्मेदारी से काम करती हैं न, उसे सोचकर मन खुश हो जाता है। आप ही बताइए कोई र्ी 

काम आधा-अधूरा करने से फायदा परूा हो सकता है, नहीिं न? तो अधूरा टीकाकरण से फायदा परूा कैसे 

होगा? इसीमलए आप सबको बताएिं फक टीकाकरण जब तक परूा न हो जाए उसे बीच में नहीिं छोडना 

चाटहए और हर टीका अपने सही समय पे लगवाना चाटहए। साथ ही एक साल बाद लगने वाले टीके और 

बसू्टर की जानकारी र्ी आप उन्हें दें।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message 
मजबतू ईंट नहीिं ढहती, कमजोर ईंट ढह जाती है। ये शरीर र्ी तो ईंट के ही समान होता है, अगर 

बीमारी लग जाए तो कमजोर होके ढह जाता है, बचपन से शरीर मजबतू रहे इसमलए टीकाकरण का हर 

टीका जरुरी है। टीके की जो तारीख बताई गई है उसी पर लगवाएिं यानी टीका लगवाने की कोई र्ी 

तारीख न र्लूें। याद रखें फक एमसीपी काडस में टदए गए सर्ी टीके लगवाने बहुत जरुरी हैं। जानत ेहैं न 

फक कोई र्ी टीका छूटने पर या टीकाकरण अधूरा रह जाने से खतरनाक बीमाररयों का खतरा बना रहता 
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है। टीका लगने के बाद बच्चे को बखुार आ जाए या कोई र्ी दवुवधा-टदक्कत आए तो घबराएिं नहीिं   

आशा या एएनएम दीदी को बताएिं।  

Conclusion 
तो अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

बच्चे का टीकाकरण कर्ी रहे न अधूरा 

सारे टीके जब लग जाएिं फायदा तर्ी हो परूा 

Tease 

जन्म के बाद बच्चे को उपहार तो बहुत ममले होगें पर उसके मलए सबसे बडा उपहार है मािं का दधू। 

अचरज में पड गई? चौंको नहीिं, आगे बताऊिं गीिं। 

 

 

0170_ch7_l3_op 

MVO: 

दीदी...डाक्टरनी अनीता जी की हर एक बात महत्वपणूस है। तो उनकी बात समि में आ गई फक नहीिं? 
कोई बात अगर नहीिं समि में आई हो तो दोबारा सनुने के मलए आप दबाएिं एक का बटन। और बात 
अगर समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए दबा दें दो का बटन। 
 0171_ch7_l4 

MVO: 

लो दीदी हम आ पहुिंचे हैं सािंतवे र्ाग के चौथे और आझखरी पाठ पे। बच्चे को जन्म के बाद सबसे पहले 

मािं का दधू ही वपलाना चाटहए क्योंफक उसके आगे कुबेर का खजाना र्ी बेकार है। अगर हमारी बात पे 

ववशवास न हो तो डाक्टरनी अनीता जी की सनु लें।  

 

Chapter-7 
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Lesson-4 exclusive breast feeding 

MK Card-27 
File name: 0171_CH7_L4 

Duration: 3:05 
Words: 345 

 
     
Headline-     
इतनी र्ाग दौड वाला काम र्ी आप जजस लगन से करती हैं न दीदी, उसकी हम हमेशा तारीफ करत ेहैं। 

और आपकी मदद करने के मलए हम हमेशा तयैार रहत ेहैं ताफक आपकी जानकारी से मााँ-बाप और 

पररवार को परूी मदद ममल पाए। तो आप सबको समिाएिं फक मािं का दधू ही बच्चे के मलए लार्दायक 

और गणुकारी र्ोजन है। ये प्रकृनत का वरदान है जो मसफस  मािं के पास ही होता है, ये सबसे उत्तम है 

और इसमें कोई खचास र्ी नहीिं है। अगर बच्चे को दधू वपलाने में मािं को कोई तकलीफ हो रही हो तो 

आप उनकी मदद करें।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

 
 
 
 
Message 
कस्तरूी, मगृ की नामर् में ही होता है, फफर र्ी उसकी खोज में वो जहािं-तहािं र्टकता है। मगृ समान मािं 

और कस्तरूी समान मािं का दधू, जो बच्चे के मलए सिंपणूस आहार है। पहले र्ी बताया था फफर बता रही हूिं 

फक छः महीने तक बच्चे को मसफस  और मसफस  मािं का दधू ही वपलाएिं। कोई और चीज जैसे ममसरी का 
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पानी, फकसी पश ुका दधू, या पानी र्ी वपलाने की जरुरत नहीिं है, मािं का दधू ही काफी है। कुछ र्ी और 

वपलाने से बच्चा बीमार पड सकता है साथ ही दसूरी ओर चीजें वपलाने से बच्चे का पेट र्र जाएगा और 

फफर वो मााँ का दधू ठीक से नहीिं पीएगा इससे मािं को र्ी दधू कम उतरेगा। पर अगर मााँ ज्यादा दधू 

वपलाएगी तो बच्च ेको छ महीने तक मााँ के स्तन से र्रपरू दधू पीने को ममलेगा। और हािं बच्चा फकसी 

कारण से बीमार पड जाए तो उसे ज्यादा से ज्यादा मािं का दधू ही वपलाएिं ताफक उसे ताकत ममले और वो 

जल्दी ठीक हो जाए। अगर कोई परेशानी आए जैसे स्तन में ददस हो या स्तन में सजून आ जाए तो आशा 

दीदी से उसी वक्त बात करें। 

Conclusion 
अब जो कहें उसको समिो, कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

मािं का दधू होए है अमतृ और होए है खजाना 
6 महीने तक बच्चे को मसफस  यही है वपलाना 
 
0172_ch7_l4_op 

MVO: 

वाह..डाक्टरनी अनीता जी का जवाब नहीिं...। 

दीदी वपछले पाठ की जानकारी में से कुछ र्लूी तो नहीिं? अगर हािं तो जल्दी से अपने मोबाइल पे दबाएिं 

एक का बटन और दोबारा सनु लें। अब सातवािं र्ाग परूा करने के बाद आपको फकतना समि में आया ये 

र्ी तो पता चले। अरे घबराओ नहीिं हम कोई परीक्षा नहीिं लेगें बस आपके साथ एक सवाल-जवाब का 

खेल खेलेगें। दावे के साथ कह सकत ेहैं फक इस खेल में आपको र्ी बहुत आनिंद आएगा। तो खेल शरुु 

करने के मलए आप अपने मोबाइल पे दबा दें दो का बटन  

0173_ch7_qp 

MVO: 
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 बबल्कुल सही बटन दबाया है आपने दीदी। अपनी कमर पे पल्ल ूकसकर हो जाओ तयैार। अब शरुू होगा 

खेल, सवाल हमारा जवाब आपका।  

0174_ch7_q1 

MVO: 

तो पहला सवाल है  

बच्चे के जन्म बाद सबस ेजरुरी क्या होता है जजससे उसे रोगों से लडने की ताकत ममलती है? अगर 

आपको लगता है फक  

1. टीकाकरण सबसे जरुरी है इससे बच्चे को रोगों से लडने की ताकत ममलती है तो आप दबाएिं एक 

का बटन । 

2. और अगर आपको लगता है फक बच्चे की रोज कपरू के धुिंएिं से नजर उतारने से रोग नहीिं लगेगें 

तो आप दबा दें दो का बटन। 

0175_ch7_q1_ca 

MVO: 

सौ प्रनतशत सही जवाब टदया है दीदी आपने। 

टीकाकरण जो होए स्वस्थ रहे है बच्चा 
काजल हो या चिंदन टीकाकरण ही सबसे अच्छा 
0176_ch7_q1_wa 

MVO: 

ओह दीदी ये जवाब तो गलत हो गया..। अब याद रखना। 

टीकाकरण जो होए स्वस्थ रहे है बच्चा 
काजल हो या चिंदन टीकाकरण ही सबसे अच्छा 
 
 0177_ch7_q2 

MVO: 
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दीदी ये खेल खेलने में हमको तो खूब आनिंद आ रहा है। चमलए अब अगला सवाल पछूत ेहैं, फटाफट 

जवाब टदजजएगा, सवाल है। 

टीकाकरण से फकतनी तरह की गिंर्ीर बीमाररयों से बचाव होता है? अगर आपको लगता है फक 
1. टीकाकरण से 13 तरह की गिंर्ीर बीमाररयों से बचाव होता है तो आप दबाएिं एक का बटन। 

 2. और अगर आपको लगता है फक टीकाकरण से 07 तरह की गिंर्ीर बीमाररयों से बचाव होता है तो 

आप दबा दें दो का बटन। 

0178_ch7_q2_ca 

MVO: 

कमाल है दीदी आपने तो एकदम सही जवाब टदया है। 

सारे टीके लगवाएिं बच्चे को, 7 रोगों से ननबटें 
टदन न र्लूें टीके का न कोई टीका छूटे 

 0179_ch7_q2_wa 

MVO: 

दीदी लगता है बहुत व्यस्त हैं आप, इसीमलए र्लू गईं। और एक बार सनु लें। 

सारे टीके लगवाएिं बच्चे को, 7 रोगों से ननबटें 
टदन न र्लूें टीके का न कोई टीका छूटे 

 0180_ch7_q3 

MVO: 

फकतना मजदेार खेल हो रहा है न दीदी, ऐसा खेल हम पहले कर्ी नहीिं खेले। इसी बात पे खेल को आगे 

बढात ेहैं। अगला सवाल है 

टीकाकरण से फायदा कब होता है? अगर आपको लगता है फक  

1. टीकाकरण से फायदा तर्ी होता है जब टीके की हर खुराक और सईु समय पे टदलवाई जाए तो आप 

दबाएिं एक का बटन। 
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2. और अगर आपको लगता है फक टीकाकरण स ेकोई ववशषे फायदा नहीिं होता और एक दो टीका लेने 

से ही काम चल जाता है तो आप दबा दें दो का बटन। 

 0181_ch7_q3_ca 

MVO: 

शाबाश दीदी एक दम सही बटन दबाया है आपने 

बच्चे का टीकाकरण कर्ी रहे न अधूरा 
सारे टीके जब लग जाएिं फायदा तर्ी हो परूा 
0182_ch7_q3_wa 

MVO: 

ओह हो दीदी...आपका जवाब गलत हो गया। बात याद नहीिं रही इसमलए गलत बटन दबा टदया। फफर स े

सनु लें। 

बच्चे का टीकाकरण कर्ी रहे न अधूरा 
सारे टीके जब लग जाएिं फायदा तर्ी हो परूा 
 0183_ch7_q4 

MVO: 

ये खेल तो जैसे-जैसे आगे बढता जा रहा है और मजदेार होता जा रहा है। इस बात पर आझखरी सवाल 

पछूतें हैं। फटा फट जवाब देना। सवाल है। 

छ महीने तक बच्चे को क्या वपलाना चाटहए? अगर आपको लगता है फक  

1. मािं का दधू और पानी वपलाना चाटहए तो आप दबाएिं एक का बटन। 

2. और अगर आपको लगता है फक छ महीने तक बच्चे को मसफस  और मसफस  मािं का दधू ही वपलाना 

चाटहए तो आप दबा दें दो का बटन।  

0184_ch7_q4_ca 

MVO: 

एकदम सही जवाब टदया है दीदी...हर बात याद है आपको। बटढया..बहुत बटढया।  
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मािं का दधू होए है अमतृ और होए है खजाना 
6 महीने तक बच्चे को मसफस  यही है वपलाना 
0185_ch7__q4_wa 

MVO: 

ओह..दीदी..आपका जवाब गलत हो गया। बात टदमाग से ननकल गई.... फफर से सनु लें।  

मािं का दधू होए है अमतृ और होए है खजाना 
6 महीने तक बच्चे को मसफस  यही है वपलाना 
0186_ch7_4_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के सातवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। बेजोड खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब एकदम सही हैं आपको ममलत ेहैं 

चार अिंक। 

 

 

0187_ch7_3_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के सातवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। अच्छा खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से तीन का जवाब सही है 

आपको ममलत ेहैं तीन अिंक। 

0188_ch7_2_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के सातवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से दो का जवाब सही है आपको ममलत ेहैं दो अिंक। 

0189_ch7_1_ca 
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MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के सातवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से बस एक का जवाब सही 

है तो आपको ममलता है एक अिंक। 

 0190_ch7_0_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के सातवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछू गए चारों सवालों के जवाब गलत हैं आपको इस बार कोई 

र्ी अिंक नहीिं ममल पाया।   

 0191_ch7_end_op 

MVO: 

दीदी सातवें र्ाग को और अच्छे से समिना चाहती हैं या अपने अिंक और सधुारने के मलए फफर से 

खेलना चाहती हैं तो अपने मोबाइल प ेदबाएिं एक का बटन। और सातवािं र्ाग दोबारा से सनु लें। टे्रनन िंग 

के अगले र्ाग में जाना चाहती हैं तो आप दबा दें दो का बटन। 
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0192_ch8_l1 

MVO:  

दीदी पौधा र्ी लगात ेहैं तो समय से पानी और खाद डालत ेहैं न। तो फफर बच्चे को कब, क्या और 
फकतना झखलाए वपलाएिं उसकी र्ी तो सही जानकारी होनी चाटहए। अब ऐसा र्ी तो नहीिं है फक उसे कुछ 
र्ी झखला-वपला दें। बच्च ेके सही खान-पान की जानकारी ममलेगी मोबाइल एकडमी में और जानकारी देगीिं 
डाक्टरनी अनीता जी टे्रनन िंग के आठवें र्ाग में।  
 
MVO: 
अब आठवें र्ाग का पहला पाठ। मािं का दधू बच्चे के मलए अमतृ के समान है यही उसका जीवनदाता र्ी 
है। मजाक नहीिं कर रहे हैं दीदी। आगे सब बताएगीिं अपनी डाक्टरनी अनीता जी। 

 

Chapter 8 

 
Lesson-1 Breastfeeding protects a child 

MK Card-28  
File name: 0192_CH8_L1 

Duration: 3:40 
Words: 338 

         
Headline-  
                                                                                                                        
आप र्ी मानती हैं न दीदी फक मााँ का दधू पीने वाला बच्चा, स्वस्थ और मजबतू रहता है। क्योंफक मााँ 

का दधू ही है बच्चे का सिंपणूस आहार और सरुक्षा कवच र्ी। तो आप सबको बताएिं फक जैसे जो दधू 

उबलत-ेउबलत ेआझखर का बचता है उसमें घी ज्यादा होता है। बबल्कुल वसैे ही मााँ र्ी बच्चे को आझखर 

तक दधू वपलाए। क्योंफक आझखर के दधू में बच्चे को घी ममलता है और उसका पेट र्ी र्रता है। तो जब 

एक स्तन परूा खाली हो जाए तब ही दसूरे से दधू वपलाएिं। 
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इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message- 

दनुनया में मसफस  मााँ का दधू ही है जजसमें सब गणुकारी चीजे होती हैं यहािं तक के पानी र्ी। मतलब यही  

है सिंपणूस आहार। इसमलए छ महीने तक बच्चे को मााँ के दधू के अलावा कोई और चीज वपलाने की 

जरुरत नहीिं है। बच्चा जब र्ी चाहे मााँ उस ेअपना दधू जरुर वपलाए, कम से कम, टदन में 8 से 10 बार, 

बच्चा जजतना मााँ का दधू पीएगा मााँ को उतना ज्यादा दधू उतरेगा। बच्चे का पेट अच्छे से र्रे इसके 

मलए बच्चे को पहले स्तन से तब तक दधू वपलाएिं जब तक वो परूा खाली न हो जाए। उसके बाद ही 

दसूरे स्तन से दधू वपलाएिं। ये र्ी समि लें फक अगर बच्चा 24 घिंटे में 6 बार पेशाब करे इसका मतलब 

है फक उसका पेट सही से र्रा है। अगर ऐसा न हो तो आशा दीदी को बताएिं। और हािं, बोतल से दधू 

वपलाने की गलती बबल्कुल न करें, इससे बच्चे को इन्फेक्शन हो सकता है। 

 Conclusion-    

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए 

जब एक स्तन खाली हो जाए फफर दसूरे से वपलाएिं 

आझखर का दधू पेट र्रे और सेहत इससे आए। 
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Tease 

दया और दआु जजसके मलए करत ेहैं उसको तो फल ममलता ही है लेफकन जो करता है उसे र्ी ममलता है। 

वसैे ही स्तनपान का फायदा बच्चे के साथ-साथ मािं को र्ी होता है कैस?े आगे बताऊिं गी।  

0193_ch8_l1_op 

MVO: 

दीदी सनुा डाक्टरनी अनीता जी ने क्या कहा। अगर कोई बात समि नहीिं आई हो तो दोबारा स ेसनुने के 
मलए आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। और सारी बात समि में आ गई हो तो आगे बढने के 
मलए आप दबा दें दो का बटन। 
 
0194_ch8_l2 
MVO: 
अब आठवें र्ाग का दसूरा पाठ। दीदी कर्ी ऐसा नहीिं सनुा होगा फक फकसी को आशीवासद दो तो अपना 
र्ी फायदा हो लेफकन ये हो सकता है, कैस?े ये बताएगीिं आपकी डाक्टरनी अनीता जी। 
 

                                                                                          

 
Chapter-8  

  Lesson-2 Benefits to mother 
No card, only audio 

File name: 0194_CH8_L2 
Duration: 2:40 
Words: 283 

         
 

 Headline-   
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 सबुह-सबुह सरूज की फकरणें जैसा सकूुन मन को देती हैं न दीदी, वसैा ही सकूुन आपकी मदद करके 

हमें र्ी ममलता है। जानती हैं न दीदी पौधा रोपत ेहैं तो ममट्टी से पौधे की जड मजबतू होती है साथ ही 

ममट्टी र्ी उपजाऊ बनती है। उसी तरह, जब बच्चा मााँ का दधू पीता है तो वो तिंदरुुस्त बनता है, मााँ का 

स्वास््य अच्छा रहता है और मााँ को दधू र्ी ज्यादा उतरता है। स्तनपान से मााँ-बच्चे के बीच अटूट 

ररश्ता बनता है। फकसी र्ी मााँ को इससे बढकर और क्या चाटहए।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message 

मााँ का दधू फकसी जाद ूसे कम नहीिं। यही है अमतृ, यही है खजाना, यही है रक्षा कवच और यही बच्च े

के मलए दवा र्ी। जो बच्चा ज्यादा से ज्यादा मााँ का दधू पीता है, वो कम से कम बीमार पडता है। और 

बवुिमान र्ी बनता है, इससे बीमारी पर होने वाला खचास र्ी बचता है। बच्चा जब एक स्तन का दधू 

पीकर खत्म करता है तब दोबारा स्तन दधू से र्र जाता है। जैसे कुबेर का घडा, जजसमें से जजतना धन 

ननकालो वावपस उतना ही र्र जाता है। कहने का मतलब है, मााँ जजतना ज्यादा दधू वपलाएगी उसका दधू 

उतना ही ज्यादा उतरेगा। सबसे फायदे की बात ये है फक स्तनपान के जररए दनुनया का सबसे मजबतू 

ररशता जुडता है। 
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Conclusion: 

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

स्तनपान से मााँ-बच्चे का ररश्ता है जुड जाए 

ताकत बच्चे को ममल जाए, मााँ र्ी फायदा पाए 

Tease 

दधू वपलाने के साथ बच्च ेको झखलाना-वपलाना शरुु करने का र्ी एक सही समय होता है। कौनसा? धीरज 
रखो आगे बताऊगीिं। 
0195_ch8_l2_op 

MVO: 

दीदी डाक्टरनी अनीता जी की बातें समि आई फक नहीिं? नहीिं आईं तो दोबारा से सनुने के मलए आप 

दबाएिं एक का बटन। और जो बात समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए आप दबा दें दो का 

बटन। 

0196_ch8_l3 

MVO: 

दीदी आपने एकदम सही बटन दबाया है। अब आठवें र्ाग का तीसरा पाठ। बच्चा जैसे-जैसे बढा होता है 

उसके लाड-प्यार में बढोतरी के साथ खुराक में र्ी बढोतरी होनी चाटहए। कैस?े इसके बारे में ववस्तार स े

बताएगीिं आपकी डाक्टरनी अनीता जी। 

 
Chapter 8 

Lesson 3 Age of complimentary feeding-impact 

Mk card old 29 
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      File name: 0196_CH8_L3 
Duration: 3:12 
Words: 336 

         
 

Headline- 

 

दीदी, जैसे मेंहदी की सुिंदरता रचने के बाद बढती है वसेै ही हमारी बात का मोल आपके सनुने के बाद 

बढता है। समय के साथ बच्चे की लिंबाई बढे वो फुतीला और तिंदरुुस्त रहे और फरासटे से सीख ेतो समिो 

के बच्चे का सिंपणूस ववकास हो रहा है। अगर आहार की मात्रा न बढाई तो शरीर और टदमाग का ववकास 

रुक सकता है। पहले लोगों को पता नहीिं था इसमलए न जाने फकतने साल तक बच्चा दधू पर ही पलता 

था। लेफकन आप सबको बताएिं फक आजकल तो बड-ेबड ेडॉक्टर और वजै्ञाननक र्ी कहत ेहैं 6 महीने परेू 

होत ेही बच्च ेको स्तनपान के साथ-साथ खाना झखलाना शरुु करें। और साथ ही आप बताएिं फक मााँ अपना 

दधू र्ी बच्चे को दो साल तक वपलाती रहे। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं, समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message: 

सावन में िूला लगाकर उसे ऐसे छोड नहीिं देती हैं न? िूलती र्ी तो हैं। फफर माढ चटाने की रीत करके 

क्यों छोड देती हैं? उसी टदन से बच्च ेको खाना झखलाना शरुु कर देना चाटहए। पहले 6 महीने तक मसफस  



Page 109 of 162 

 

109 

 

और मसफस  स्तनपान और 6 महीने परेू होत ेही स्तनपान के साथ-साथ बच्चे को ऊपरी आहार र्ी दें। घर 

में जो र्ी पकाएिं उसे मसल कर, गाढा करके बच्च ेको झखलाएिं। शरुुआत के दो साल बच्च ेके जीवन की 

नीिंव होत े हैं इसीमलए बच्चे के खान-पान का खास ध्यान रखें। उसे खाना झखलाने से पहले हाथों को 

साबनु से अच्छी तरह से धोएिं फफर उसे एक साफ कटोरी में खाना झखलाएिं।। बच्चा फकतने र्ी नखरे करे 

उसे धीरज से अपनी ननगरानी में परूा खाना, सही तरीके से सही समय पे ही झखलाएिं। 

Conclusion:  

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से ना जाए... 

जैस-ेजैसे बच्चा बढे, सिंग बढे आहार 

ताकत और उजास ममले तब रोग र्ी जाएिं हार 

Tease: गेहूिं सखुात ेहुए ये ध्यान रखती हैं न फक उस पे कोई गिंदगी न धगरे तो बच्चे को खाना झखलात े

वक्त समिौता क्यों करना? बात का मतलब आग ेसमिाऊिं गीिं। 

0195_ch8_l2_op 

MVO: 

दीदी डाक्टरनी अनीता जी की बातें समि आई फक नहीिं? नहीिं आईं तो दोबारा से सनुने के मलए आप 

दबाएिं एक का बटन। और जो बात समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए आप दबा दें दो का 

बटन। 
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0196_ch8_l3 

MVO: 

दीदी आपने एकदम सही बटन दबाया है। अब आठवें र्ाग का तीसरा पाठ। बच्चा जैसे-जैसे बढा होता है 

उसके लाड-प्यार में बढोतरी के साथ खुराक में र्ी बढोतरी होनी चाटहए। कैस?े इसके बारे में ववस्तार स े

बताएगीिं आपकी डाक्टरनी अनीता जी। 

 

Chapter 8  

Lesson 4 Active feeding 

Only audio no card 

File name: 0198_CH8_L4 
Duration: 2:49 
Words: 312 

 

           

Headlines: 

आप र्ी गजब हैं दीदी फकतना काम करती हैं टदन रात। उस पर मौका ननकाल कर जब आप हमारी बात 

र्ी सनुती हैं तो हमारा टदल गद्गद् हो जाता है। आप तो जानती ही हैं दीदी फक खाली बआुई कर देने से 

फसल अच्छी नहीिं होती उसकी रोपाई और जतुाई र्ी करनी पडती है। ऐसे ही खाली खाना दे देने से पता 

नहीिं चलता फक बच्चा सही से खाना खा रहा है फक नहीिं? सबको बतलाएिं फक बच्चे को ध्यान से सही 

समय पर, सही तरीके से अपने हाथ से झखलाएिंगीिं तर्ी तो उसके शरीर को लगेगा।  

इसमलए बात ज्ञान अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं।    
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Message: 

बच्चे का शरीर र्रा-परूा रहने से टदल को तसल्ली रहती है फक बच्चा स्वस्थ है लेफकन ये सब जाद ूसे तो 

होगा नहीिं फकसी न फकसी को बच्च ेपे ध्यान देकर उसे झखलाना पडगेा। बच्चे को झखलाने के मलए अलग 

साफ कटोरी रखें। और हमेशा खाना उसी कटोरी में झखलाएिं। इससे पता रहेगा फक बच्चे ने फकतना खाया 

और उसका पटे र्रा की नहीिं। र्ले ही बच्चा खाने में नखरा करे या उसका ध्यान खेलने में बिंट जाए पर 

आप उसे धीरज से परूा खाना झखलाएिं। चाहे खाना बच्चे की पसिंद का न हो या उस वक्त बच्चे का खाना 

खाने का मन न हो फफर र्ी बच्चे को खाना झखलाएिं। तिंग आकर बीच में छोड ेनहीिं। बच्चे की मााँ अगर 

फकसी और काम में लगी हो तो पररवार का कोई और सदस्य बच्चे को ध्यान से खाना झखलाए। और एक 

बात हमेशा ध्यान रखें बच्चे को झखलाने से पहले साबनु से हाथ जरुर धोएिं। बच्चे के अच्छे स्वास्थ के 

मलए साफ-सफाई का र्ी परूा ध्यान रखें।  

Conclusion: 
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अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए 

कोई इसका ध्यान रखे बच्चा खाना परूा खाए 

होए उसकी साफ कटोरी साफ हाथ से उसे झखलाएिं  

0199_ch8_l4_op 

MVO: 

वाह.....डाक्टरनी अनीता जी का जवाब नहीिं...। 

दीदी, वपछले पाठ की जानकारी में से कुछ र्लू तो नहीिं गईं? अगर हािं तो जल्दी से अपने मोबाइल प े

एक का बटन दबा के दोबारा सनु लें। अब आठवािं र्ाग परूा करने के बाद आप फकतना समिीिं ये र्ी तो 

पता चले। अरे..घबराओ नहीिं...कोई परीक्षा नहीिं लेंगें बस आपके साथ सवाल जवाब का एक मजेदार खेल 

खेलेगें।  दावे के साथ कह सकत ेहैं फक आपको र्ी इस खेल में खूब आनिंद आएगा। तो खेल शरुु करने 

के मलए आप अपने मोबाइल पे दबा दें दो का बटन।  

 
 

0200_ch8_qp 

MVO: 

दीदी बबल्कुल सही बटन दबाया है आपने। तो हो जाएिं तयैार कमर पे पल्ल ूकस के। शरुु होगा खेल, 

सवाल हमारा-जवाब आपका। 

0201_ch8_q1 

MVO: 

तो पहला सवाल है  

बच्चे को स्तनपान कैसे कराना चाटहए? अगर आपको लगता है फक  
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1. पहल ेस्तन से तब तक दधू वपलाना चाटहए जब तक वो परूा खाली न हो जाए फफर उसके बाद दसूरे 

स्तन से दधू वपलाना चाटहए। तो आप दबाएिं एक का बटन।  

 2. और अगर आपको लगता है फक पािंच ममनट तक पहले स्तन से दधू वपलाना चाटहए और पािंच ममनट 

के बाद दसूरे स्तन से तो आप दबा दें दो का बटन। 

0202_ch8_q1_ca 

MVO: 

 दीदी आपका जवाब तो एक दम सही है..। लगता है बहुत अच्छे से डाक्टरनी अनीता जी को सनुती हैं 

आप। 

जब एक स्तन खाली हो जाए फफर दसूरे से वपलाएिं 

आझखर का दधू पेट र्रे और सेहत इससे आए। 

 

 

 

 

 

0203_ch8_q1_wa 

MVO: 

ओहो दीदी...आपका जवाब तो गलत हो गया। हडबडाहट में बात ध्यान से नहीिं सनुी अब की याद रखना।  

जब एक स्तन खाली हो जाए फफर दसूरे से वपलाएिं 

आझखर का दधू पेट र्रे और सेहत इससे आए। 

 

0204_ch8_q2 

MVO: 
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दीदी बहुत मजा आ रहा है। खेल खेलने में। अब अगला सवाल पछूतें हैं, आप फुती से जवाब देना। 

सवाल है। 

स्तनपान कराना जरुरी है की नहीिं? अगर आपको लगता है फक  

1. स्तनपान कराना जरुरी नहीिं है क्योंफक बच्चे को बकरी के दधू से ज्यादा ताकत ममलती है और वही 

बच्चे को वही वपलाना चाटहए। तो आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। 

 2. और अगर आपको लगता है फक स्तनपान से बच्चे को ताकत ममलती है और मािं को र्ी इससे 

फायदा होता है तो आप दबा दें दो का बटन। 

0205_ch8_q2_ca 

MVO: 

बबल्कुल सही जवाब दीदी..मान गए आपकी याद्दश्त को।  

स्तनपान से मााँ-बच्चे का ररश्ता है जुड जाए 
ताकत बच्चे को ममल जाए, मााँ र्ी फायदा पाए 
 

 

 

 

0206_ch8_q2_wa 

MVO: 

ओहो.. दीदी आपका जवाब गलत हो गया। लगता है याद्दाश्त धुिंधला गई है कोई बात नहीिं फफर से सनु 

लें। 

स्तनपान से मााँ-बच्चे का ररश्ता है जुड जाए 
ताकत बच्चे को ममल जाए, मााँ र्ी फायदा पाए 
 

0207_ch8_q3 

MVO: 
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वाह....टदल गद्गद् हो रहा है इतना मजेदार खले जो खेल रहें हैं आप र्ी मजा लें और अगल ेसवाल का 

जवाब दें। सवाल है। 

बच्चा जब बडा होने लगे तो क्या करना चाटहए? अगर आपको लगता है फक 

1. बच्चे की उमर के साथ उसका खान-पान र्ी बढना चाटहए तो आप दबाएिं एक का बटन। 

2. और अगर आपको लगता है फक बच्चे को बडा होने के साथ-साथ िुनिुना नहीिं गडुा-गडुडया लाके देना 

चाटहए तो आप दबा दें दो का बटन। 

 0208_ch8_q3_ca 

MVO: 

बहुत बटढया दीदी...एक दम सही जवाब टदया है आपने।  

जैस-ेजैसे बच्चा बढे, सिंग बढे आहार 
ताकत और उजास ममले तब रोग र्ी जाएिं हार 
 

 

 

 

 

0209_ch8_q3_wa 

MVO: 

ओहो दीदी ये जवाब तो गलत हो गया। पर अफसोस नहीिं करें। दोबारा सनु लें। 

जैस-ेजैसे बच्चा बढे, सिंग बढे आहार 
ताकत और उजास ममले तब रोग र्ी जाएिं हार 
 

0210_ch8_q4 

MVO: 
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फकतना जबरदस्त खेल हो रहा है। हमारी खुशी का तो टठकाना ही नहीिं है। आप र्ी आनिंद उठाएिं और 

साथ-साथ सवाल का जबाव र्ी दें। सवाल है 

 बच्चे को खाना फकस तरह से झखलाना चाटहए? अगर आपको लगता है फक 

1. बच्चे को खाना देके आिंगन में बठैा के छोड देना चाटहए तो आप दबाएिं एक का बटन। 

2. और अगर आपको लगता है फक साफ-सफाई का ध्यान रखत ेहुए बच्चे को अपने हाथ से परूा खाना 

झखलाना चाटहए तो आप दबा दें दो का बटन।  

0211_ch8_q4_ca 

MVO: 

वाह दीदी एकदम सही जवाब अच्छा खेलीिं आप 

कोई इसका ध्यान रखे बच्चा खाना परूा खाए 
होए उसकी साफ कटोरी साफ हाथ से उसे झखलाएिं  
 

0212_ch8_q4_wa 

MVO: 

ओहो दीदी...आपका जवाब तो गलत हो गया। बात याद नहीिं रही, अबकी याद रखना। दोबारा सनु लें। 

कोई इसका ध्यान रखे बच्चा खाना परूा खाए 
होए उसकी साफ कटोरी साफ हाथ से उसे झखलाएिं  
 

0213_ch8_4_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के आठवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। बेजोड खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब एकदम सही हैं आपको ममलत ेहैं 

चार अिंक। 

0214_ch8_3_ca 

MVO: 
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जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के आठवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। अच्छा खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से तीन का जवाब सही है 

आपको ममलत ेहैं तीन अिंक। 

0215_ch8_2_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के आठवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से दो का जवाब सही है आपको ममलत ेहैं दो अिंक। 

0216_ch8_1_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के आठवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक पछेू गए चारों सवालों में से एक का जवाब सही है आपको ममलता है 

एक अिंक। 

 

 

 

0217_ch8_0_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के आठवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब गलत हैं इस बार आपको कोई 

र्ी अिंक नहीिं ममल पाया।  

0218_ch8_end_op 

MVO: 
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दीदी आठवें र्ाग को और अच्छे से समिना चाहती हैं या अपने अिंक और सधुारने के मलए फफर से 

खेलना चाहती हैं तो अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन और आठवािं र्ाग दोबारा से सनु लें। टे्रनन िंग के 

अगले र्ाग में जाना चाहती हैं तो आप दबा दें दो का बटन। 
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0219_ch9_l1 

MVO: 

दीदी आपने बबल्कुल सही बटन दबाया है कहत ेहैं फक अच्छा खाया-पीया उम्र की हर दहलीज तक साथ 
देता है तो अपने बच्च ेको सिंपणूस आहार कब, कैसे, और फकतनी बार दें। साथ ही साफ सफाई का र्ी 
ध्यान कैसे रखें? ये सब जानकारी ममलेगी मोबाइल एकडमी में और जानकारी देगीिं डाक्टरनी अनीता जी 
टे्रनन िंग के नौवें र्ाग में।  
MVO: 

अब नौवें र्ाग का पहला पाठ। बच्चे का ववकास सही हो रहा है या नहीिं इस पर ध्यान देना जरुरी है 

वरना बच्चे को कुपोषण र्ी हो सकता है, कैसे? इसके बारे में ववस्तार से बताएगीिं आपकी डाक्टरनी 

अनीता जी। 

Chapter 9 
 

Lesson1 Malnutrition 
Mk card 32      

File name: 0219_CH9_L1 
Duration: 3:50 
Words: 340 

   
 
Headline- 
 
 
दीदी बातों-बातों में आपके और हमारे बीच अटूट बिंधन जुड गया है। ये बिंधन आपके काम को और आसान 

बनाएगा। आप तो जानती ही हैं कुपोषण बच्चों को मसफस  बीमार ही नहीिं करता इससे जान को र्ी खतरा हो 

सकता है। कुपोषण से बचने के मलए मसफस  तीन बातों का ध्यान रखें। पहली हर महीने बच्च ेका वजन 

करवाएिं। दसूरी बात, ये जरुरी है फक बच्च ेका उम्र के साथ सही ववकास हो, इसीमलए आप मािं-बाप और 
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पररवार वालों को एमसीपी काडस देखने की आदत डलवाएिं। और तीसरी बात ये, फक हर बच्च ेका टीकाकरण 

सही समय पर और पूरा हो क्योंफक जो बच्चा बार-बार बीमार पडता है उसे कुपोषण होने का खतरा र्ी 

ज्यादा रहता है। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message:  

सोच कर र्ी दखु होता है फक हर साल लाखों बच्चों की मतृ्यु का कारण कुपोषण है। जानते हैं बच्चा अगर 

कमजोर और कम वजन का है तो ये कमजोरी पािंच साल के र्ीतर ही बच्च ेकी जान ले लेती है। कुपोषण 

बीमाररयों से लडने की ताकत को कम कर देता है जजससे बच्चा बीमार रहने लगता है, इसीमलए कुपोषण के 

लक्षण बता रहीिं हूिं जरा ध्यान से सुनें। कुपोषण के शुरुआती लक्षण हैं- बच्च ेकी र्ूख मर जाए, अक्सर 

बीमार रहे और उसे बार-बार डायररया यानी दस्त हो। और कुपोषण के गिंर्ीर लक्षण हैं बच्च ेके बालों का 

रिंग र्ूरा होने लगे, हाथ पैर बहुत पतले हो जाएिं और दोनों तलवों में सूजन रहे। इनमें स ेकोई र्ी लक्षण 

टदखते ही आिंगनवाडी दीदी से तुरिंत ममलें जो आपको सही सलाह देगीिं। और हािं याद से बच्च ेका वजन हर 

महीने आिंगनवाडी में जाकर करवाएिं और उसे एम सी पी काडस में दजस र्ी जरुर कराएिं। 
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Conclusion    

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए। 

आिंगनवाडी केन्र में हर महीने वजन कराएिं 

एम.सी.पी. काडस ही बच्च ेका सही ववकास बताए 

Tease:  

 बच्च ेके बढने के साथ-साथ उसकी खरुाक का र्ी रखना होगा ख्याल। कैस?े बताती हूिं थोडा सब्र तो करें। 

0220_ch9_l1_op 

MVO: 

दीदी डाक्टरनी अनीता जी की सर्ी बातें महत्वपणूस हैं, समिी फक नहीिं। अगर कुछ टदमाग से ननकल 

गया हो तो दोबारा से सनुने के मलए आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। और सारी बात समि 

में आ गई हो तो आग ेबढने के मलए आप दबा दें दो का बटन।  

0221_ch9_l2_ 

MVO: 
अब नौवें र्ाग का दसूरा पाठ। आज के यगु में बच्च ेको पढाना जरुरी है ये तो आप जानती हैं अब ये 
र्ी जान लें फक बच्चे के ववकास के मलए पौजष्टक आहार र्ी जरुरी है। पौजष्टक आहार के बारे में ज्यादा 
ववस्तार से बताएिंगी डॉक्टरनी अनीता जी 
 

 
Chapter-9  

Lesson-2 Quality of food 
MK Card- 30 

File name: 0221_CH9_L2 
Duration: 3:18 
Words: 352 

 
Headlines: 
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दीदी हमें पता है फक हमें आप खूब याद करती हैं तर्ी तो अपनी घर-गहृस्थी के कामों से समय ननकाल कर हमसे 

बात कर पाती हैं। हम जानत ेहैं फक आप बच्चे के सही ववकास के मलए बच्चे के मााँ-बाप और पररवार वालों को सारी 

जानकारी देती हैं। अब उन्हें ये र्ी बताएिं फक 6 महीने परेू होत ेही बच्चे को घर में पका हर खाना झखलाएिं पर मसाल े

डालने से पहल,े बच्चे के मलए अलग से ननकाल लें। फफर उस ेअच्छे से मसल कर इतना गाढा करें फक झखलात ेवक्त 

ऊिं गमुलयों से बहे नहीिं। और याद रखें बच्चे को खाना झखलाने से पहल ेसाबनु से हाथ जरुर धोएिं।  

इसमलए बात ज्ञान अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं।    

Message: 

बच्चा बढता देख खुशी होती है और टदल चाहता है फक वो यूिंही स्वस्थ और बीमाररयों से दरू रहे। लेफकन ये सब जाद ू

से तो होगा नहीिं इसके मलए बच्चे के छः महीने परेू होत ेही उस ेघर पर पकने वाला हर खाना झखलाएिं। पर झखलाने से 

पहल ेखान ेको मसल कर इतना गाढा करें फक उिंगमुलयों से बहे नहीिं। हािं.. खान ेमें थोडा घी या तले जरुर ममला लें ये 

बच्चे के स्वास्थ के मलए अच्छा होता है। अगर चाहें तो बच्चे को खान ेमें अिंडा, मािंस-मछली र्ी झखला सकत ेहैं। ये 

देखना र्ी तो जरुरी है फक बच्चे का सही ववकास हो रहा है या नहीिं इसके मलए हर महीने आिंगनवाडी में जाकर उसका 

वजन  कराएिं। बच्चे को ऊपरी आहार देने का ये मतलब नहीिं फक स्तनपान से छुट्टी, दो साल तक ऊपरी आहार के 
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साथ बच्चे को स्तनपान र्ी कराती रहें। और हािं आिंगनवाडी केन्र मे बहुत सी मफु्त सवुवधाएिं ममलती हैं उनका लार् 

जरुर उठाएिं। 

Conclusion: 
अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए 
छः महीने परेू होत ेही पेट पजूा की घडी आए 
बच्चे को दें हर वो खाना जो घर में आप पकाएिं 
Tease  
6 महीने परेू होत ेही बच्चे को क्या-क्या झखलाएगीिं मसफस  यही जानने से बात नहीिं बनती कब-कब और फकतना 
झखलाना चाटहए वो र्ी तो जानना पडगेा। बताती हूिं..पर.थोडा सा रुक के। 
 

0220_ch9_l1_op 

MVO: 

दीदी डाक्टरनी अनीता जी की सर्ी बातें महत्वपणूस हैं, समिी फक नहीिं। अगर कुछ टदमाग से ननकल 

गया हो तो दोबारा से सनुने के मलए आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। और सारी बात समि 

में आ गई हो तो आग ेबढने के मलए आप दबा दें दो का बटन।  

0221_ch9_l2_ 

MVO: 
अब नौवें र्ाग का दसूरा पाठ। आज के यगु में बच्च ेको पढाना जरुरी है ये तो आप जानती हैं अब ये 
र्ी जान लें फक बच्चे के ववकास के मलए पौजष्टक आहार र्ी जरुरी है। पौजष्टक आहार के बारे में ज्यादा 
ववस्तार से बताएिंगी डॉक्टरनी अनीता जी 
 

Chapter-9 
 Lesson-3 Quality of food+ frequency + hand washing 

MK Card-31 
File name: 0223_CH9_L3 

Duration: 3:08 
Words: 334  
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Headline-    
बात रोटी पकाने की हो या मटहलाओिं को समिाने की आप काम में एकदम पक्की हैं दीदी। अब हमारी मदद से आप 

का काम और र्ी अच्छा होगा। आप पररवारवालों को बताएिं बच्चे की उम्र बढन ेके साथ-साथ उसकी खुराक में र्ी 

बढोतरी होनी चाटहए। हम ये बात बार-बार कह रहें हैं ताफक ये बात टदमाग में बठै जाए। बच्चे की सही खुराक और 

सही मात्रा में आहार से ही होगा उसका परूा ववकास। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message: 

पौधा र्ी बडा होता है तो धूप और पानी ज्यादा लेता है। ऐसे ही बढती उम्र के साथ बच्चे को र्ी ज्यादा खान ेकी 

जरुरत होती है। उस ेटदन र्र में कम से कम तीन बार जरुर खाना झखलाएिं। और  खुराक की सही मात्रा जानने के मलए 

100 ग्राम की एक कटोरी का इस्तमेाल करें। उम्र के साथ बच्चे की खुराक फकतनी होनी चाटहए अब ये ध्यान से सनुें। 

6 से 8 महीने तक के बच्चे को रोज टदन में तीन बार दो सौ ग्राम यानी एक कटोरी से थोडा सा कम झखलाएिं। 9 से 11 

महीने तक के बच्चे को रोज तीन सौ ग्राम यानी टदन में तीन बार एक-एक कटोरी झखलाएिं। और जब बच्चा एक साल 

से ऊपर का हो जाए तो उस े550 ग्राम यानी टदन में तीन बार दो कटोरी से थोडा कम झखलाएिं। ध्यान रहे बच्चे को 

खाना झखलाने से पहल ेसाबनु से हाथ जरुर धो लें। नौ महीने से ऊपर के बच्चे को खाने के साथ-साथ आप फल 

बबस्कुट, मरुमरेु और धचवडा जैसी चीजें र्ी झखला सकत ेहैं। और हािं इसके साथ मािं बच्चे को स्तनपान र्ी कराती रहे। 

Conclusion:  
अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से ना जाए... 
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बच्चे का हो सही ववकास उम्र बढने के साथ 

उम्र सिंग आहार बढे याद रहे ये बात 

Tease: बच्चे को जजस बतसन में झखलाती हो वो तो साफ करती ही हो पर जजस हाथ से उस ेझखलाती हो। उसका 

क्या? मतलब आगे समिाऊिं गी। 

0224_ch9_l3_op 

MVO: 
दीदी डाक्टरनी अनीता जी की बातें समि में आई की नहीिं, नहीिं आईं तो दोबारा से सनुने के मलए आप 
अपने मोबाइल प ेदबाएिं एक का बटन। और जो बात समि में आ गई तो आगे बढने के मलए आप दबा 
दें दो का बटन।  
 

0225_ch9_l4 

MVO: 

अब नौवें र्ाग का चौथा पाठ यानी आझखरी पाठ। साफ सफाई से इिंसान खाली सनु्दर नहीिं लगता बजल्क 

बीमार पडने की आशाकािंए र्ी कम हो जाती हैं, कैस?े ववस्तार से बताएिंगी डॉक्टरनी अनीता जी  

 

Chapter 9  
Lesson 4 when and why to wash hand 

MK card 33       
File name: 0225_CH9_L4 

Duration: 3:01 
Words: 302  

 

Headlines: 
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अब जो आपको बताऊिं गी दीदी, उस ेसनुके आपको दखु तो होगा पर बताना तो पडगेा ही। जानती हैं,  अपने देश में 

रोज डायररया यानी दस्त से हजार बच्चों की जान जाती है। हैरानी की बात ये है फक हम इस ेआसानी से रोक सकत े

हैं। पर एक छोटी सी बात र्लू जात ेहैं, जब र्ी खाना बनाएिं, खाएिं, या झखलाएिं तो साबनु से हाथ जरुर धोएिं। अब आप 

ये जजम्मेदीरी र्ी ननर्ाएिं और लोगों को समिाएिं फक रसोई में ही साबनु और पानी रखें जजससे खाना खान,े बच्चे को 

झखलाने और खदु खाने से पहले वो याद से साबनु से हाथ धोलें।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं।    

Message: 

हाथ में बहुत से कीटाण ुहोत ेहैं जो आाँख से नहीिं टदखत ेपर डायररया यानी दस्त जैसी जानलेवा बीमारी फैलात ेहैं। पर 

आपकी एक छोटी सी आदत आपको डायररया से बचा सकती है। कौनसी आदत? अरे साबनु से हाथ धोन ेकी 

आदत। तीन काम करत ेहुए साबनु से हाथ जरुर धोएिं। पहला, शौच के बाद। दसूरा, खाना पकाने और रखन ेसे पहले। 

तीसरा, बच्चे को खाना झखलाने या खुद खान ेसे पहले। खाना झखलाने वाली जगह के पास हाथ धोने का साबनु और 

पानी हमेशा रखें इससे हाथ धोना याद रहेगा। और हािं हाथ धोने के सही तरीके का इस्तमेाल करें। हाथों को पानी से 

मर्गोएिं। 15-20 सेंकड तक साबनु से रगडें और फफर साफ पानी से धो दें। और हािं साथ ही बच्चे के हाथ र्ी जरुर 
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धुलवाएिं। हाथों को पोंछने की बजाय हवा में सखुाएिं। याद रखें ये बात, हाथ होएिं साफ और सुिंदर, उपाय नहीिं कोई 

साबनु से बेहतर। 

Conclusion: 

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

खाना, पकाएिं, झखलाएिं और जब शौच से आएिं 

साबुन से हाथ धोएिं और बीमारी दरू र्गाएिं 

0226_ch9_l4_op 

MVO: 

वाह.....डाक्टरनी अनीता जी का जवाब नहीिं...। 

दीदी, वपछले पाठ की जानकारी में से कुछ र्लू तो नहीिं गईं? अगर हािं तो जल्दी से अपने मोबाइल प े

एक का बटन दबा के दोबारा सनु लें। अब नौवािं र्ाग परूा करने के बाद आप फकतना समिीिं ये र्ी तो 

पता चले। अरे..घबराओ नहीिं...कोई परीक्षा नहीिं लेंगें बस आपके साथ सवाल जवाब का एक मजेदार खेल 

खेलेगें। दावे के साथ कह सकत ेहैं फक आपको र्ी इस खेल में खूब आनिंद आएगा। तो खेल शरुु करने के 

मलए आप अपने मोबाइल पे दबा दें दो का बटन।  

 
 

 

0227_ch9_qp 

MVO: 
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दीदी बबल्कुल सही बटन दबाया है आपने। तो हो जाएिं तयैार पल्ल ूकमर पे कस के। शरुु होगा खेल, 

सवाल हमारा-जवाब आपका। 

0228_ch9_q1 

MVO: 

तो पहला सवाल है  

बच्चा बीमार रहे और खाना न खाए तो क्या करना चाटहए? अगर आपको लगता है फक  

1. उम्र के बढने के साथ बच्चा अपने आप ठीक हो जाएगा तो आप अपने मोबाइल प ेदबाएिं एक का 

बटन 

2. और अगर आपको लगता है फक ये कुपोषण के लक्षण हैं और आिंगनवाडी दीदी से तरुिंत सलाह 

करनी चाटहए तो आप दबा दें दो का बटन। 

0229_ch9_q1_ca 

MVO: 

अरे दीदी आपका जवाब तो एक दम सही है...बहुत अच्छे से डाक्टरनी अनीता जी को सनुती हैं आप। 

आिंगनवाडी केन्र में हर महीने वजन कराएिं 

एम.सी.पी. काडस ही बच्चे का सही ववकास बताए 

0230_ch9_q1_wa 

MVO: 

ओहो दीदी...आपका जवाब तो गलत हो गया है। हडबडाहट में बात ध्यान से नहीिं सनुी अब याद रखना।  
 
आिंगनवाडी केन्र में हर महीने वजन कराएिं 

एम.सी.पी. काडस ही बच्चे का सही ववकास बताए 

 

 

0231_ch9_q2 
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MVO: 

बहुत मजा आ रहा है दीदी खेल खेलन ेमें। अब अगला सवाल पछूतें हैं, आप फुती से जवाब देना। सवाल 

है। फक बच्चा जब छ महीने का हो जाए तो उसे मााँ के दधू के साथ और क्या देना चाटहए अगर आपको 

लगता हैफक  

1. बच्चे को छ महीने परेू होत ेही उसे घर पर बना हुआ खाना मसल के गाढा कर के देना चाटहए 

तो आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन 

2. और अगर आपको लगता है फक बच्च ेको छ महीने परेू होने के बाद घर का बना हुआ खाना नहीिं 

मसफस  मााँ का दधू और बबजस्कट झखलाना चाटहए तो आप दबा दें दो का बटन। 

0232_ch9_q2_ca 

MVO: 

बबल्कुल सही जवाब...मान गए आपकी याद्दश्त को।  

छ महीने परेू होत ेही पेट पजूा की घडी आए 

बच्चे को दें हर वो खाना जो घर में आप पकाएिं 

0233_ch9_q2_wa 

MVO: 

ओहो दीदी आपका जवाब गलत हो गया। लगता है याद्दाश्त धुिंधला गई है कोई बात नहीिं फफर से सनु लें। 

छ महीने परेू होत ेही पेट पजूा की घडी आए 

बच्चे को दें हर वो खाना जो घर में आप पकाएिं 

 

0234_ch9_q3 

MVO: 

वाह...टदल गद्गद् हो रहा है इतना मजेदार खेल जो खेल रहें हैं आप र्ी मजा लें और अगले सवाल का 

जवाब दें। सवाल है 
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क्या बच्चे के ववकास के मलए उसकी खुराक बढानी चाटहए अगर आपको लगता है फक 

1. बच्चे के उम्र के साथ-साथ उसकी खुराक र्ी बढनी चाटहए तो आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक 

का बटन 

2. और अगर लगता है फक उम्र के साथ खुराक बढाने की जरुरत नहीिं है उसे खेलने देना चाटहए तो 

आप दबा दें दो का बटन। 

0235_ch9_q3_ca 

MVO: 

बटढया दीदी...एक दम सही जवाब टदया है आपने।  

बच्चे का हो सही ववकास उम्र बढने के साथ 

उम्र सिंग आहार बढे याद रहे ये बात 

0236_ch9_q3_wa 

MVO: 

ओहो दीदी ये जवाब तो गलत हो गया। अफसोस ना करें दोबारा सनु लें। 

बच्चे का हो सही ववकास उम्र बढने के साथ 

उम्र सिंग आहार बढे याद रहे ये बात 

0237_ch9_q4 

MVO: 

दीदी फकतना जबरदस्त खले हो रहा है। हमारी खुशी का तो टठकाना ही नहीिं है। आप र्ी आनिंद उठाएिं 

और साथ-साथ सवाल का जबाव र्ी दें। 

सवाल है 

हाथ कब-कब और कौन सी चीज से धोने चाटहएिं? अगर आपको लगता है फक 
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1. हर बार शौच से आने के बाद, नहाने के समय, और पजूा करने से पहले ममट्टी से हाथ धोने 

चाटहएिं तो आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। 

2. और अगर आपको लगता है फक हर बार शौच से आने के बाद, खाना पकाने, रखने और बच्चे को 

झखलाने से पहले साबनु से हाथ धोने चाटहएिं तो आप दबा दें दो का बटन।  

0238_ch9_q4_ca 

MVO: 

वाह दीदी एकदम सही जवाब अच्छा खेलीिं आप। 

खाना, पकाएिं, झखलाएिं और जब शौच स ेआएिं 
साबनु से हाथ धोएिं और बीमारी दरू र्गाएिं 
 

0239_ch9_q4_wa 

MVO: 

ओहो दीदी...आपका जवाब तो गलत हो गया। बात याद नहीिं रही अब याद रखना। 

खाना, पकाएिं, झखलाएिं और जब शौच स ेआएिं 
साबनु से हाथ धोएिं और बीमारी दरू र्गाएिं 
 

0240_ch9_4_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के नौवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। बेजोड खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब एकदम सही हैं आपको ममलत ेहैं 

चार अिंक। 

0241_ch9_3_ca 

MVO: 
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जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के नौवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। अच्छा खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से तीन के जवाब सही हैं 

आपको ममलत ेहैं तीन अिंक। 

0242_ch9_2_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के नौवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से दो का जवाब सही है आपको ममलत ेहैं दो अिंक। 

0243_ch9_1_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के नौवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछू गए चारों सवालों के जवाब में स ेबस एक जवाब सही है 

तो आपको ममलता है एक अिंक। 

0244_ch9_0_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के नौवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब गलत हैं इस बार आपको कोई 

र्ी अिंक नहीिं ममल पाया।  

0245_ch9_end_op 

MVO: 

दीदी नौवें र्ाग को और अच्छे से समिना चाहती हैं या अपने अिंक और सधुारने के मलए फफर से खेलना 

चाहती हैं तो अपने मोबाइल पे आप दबाएिं एक का बटन और नौवािं र्ाग दोबारा से सनु लें। और अगर 

टे्रनन िंग के अगले र्ाग में जाना चाहती हैं तो आगे बढने के मलए आप दबा दें दो का बटन। 

 



Page 133 of 162 

 

133 

 

0287 ch10_l1 

MVO: 

दीदी मााँ सबसे ज्यादा परेशान तब होती है जब उसका बच्चा बीमार होता है। सही कह रहें हैं न...पर 
अगर पता चले फक बीमाररयों से बचना अपने ही हाथ में है तो ये जानकर हर मााँ खुशी होगी। बच्चे को 
डायररया जैसी जानलेवा बीमारी से आसानी से दरू रखा जा सकता है अगर हम अपनी कुछ गिंदी आदतों 
को बदल लें। कैस?े इसकी जानकारी ममलेगी मोबाइल एकडमी में और जानकारी देगीिं अपनी डाक्टरनी 
अनीता जी टे्रनन िंग के दसवें र्ाग में।  
MVO: 
अब दसवें र्ाग का पहला पाठ। डायररया के लक्षण को पहचानना ही उसका पहला इलाज है। समय पर 
हो इसकी पहचान तर्ी हो सकेगा डायररया का समय पर ननदान। कैस?े आगे सब बताएगीिं आपकी 
डाक्टरनी अनीता जी। 

Chapter 10 

Lesson-1 Diarrhea recognition and treatment seeking 

MK Card-34 
File name: 0287_CH10_L1 

Duration: 3:45 
Words: 330 

 
 

Headline- 
 
दीदी देश के हर बच्चे को स्वस्थ रखने की जो आपकी कोमशश है उसकी हर कोई प्रशिंसा करता है। अब 

एक कोमशश और आप पररवार को समिाएिं फक बच्चा बहुत नाजुक होता है और उस पर उसे डायररया 

यानी दस्त हो जाए तो उसके स्वास्थ पर बहुत बरुा असर पडता है। बच्चा अगर टदन में तीन बार से 

ज्यादा पतला पखैाना करे तो ये डायररया की पहचान यानी लक्षण हैं। डायररया से शरीर में पानी की 
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कमी हो जाती है। जो की बहुत खतरनाक और जानलेवा र्ी है। तो दीदी आप उन्हें बताएिं फक ऐसे में 

बबना समय गिंवाए बच्चे का इलाज तरुिंत शरुु करवाएिं। 

 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं                                                                                                                        

Message- 

पानी बबना सिंसार और शरीर, दोनों ही बेकार हैं। डायररया यानन दस्त से शरीर में पानी की कमी हो जाती 

है जजससे बच्चा कमजोर हो जाता है। ये बच्चे के मलए जानलेवा र्ी हो सकता है। 

तो आप ध्यान दें के बच्च ेने अगर टदन में तीन बार से ज्यादा पतला पखैाना फकया है तो इसका मतलब 

उसे डायररया हुआ है। डायररया से शरीर में पानी की कमी और कुपोषण हो सकता है। ये जानलेवा है। 

ऐसे में तरुिंत आशा या एएनएम दीदी से ओआरएस और जजिंक के बारे में पछूकर जल्द से जल्द वपलाना 

शरुु करें। इससे बच्चे की हालत मे जल्दी सधुार आएगा। डायररया के दौरान बच्चे को ज्यादा से ज्यादा 

स्तनपान कराएिं ताफक बच्चे को कमजोरी न हो। बच्चा अगर छः महीने से बडा है तो उसे नीिंब ूपानी, 

नाररयल पानी, दाल का पानी और चावल का माढ र्ी वपलाएिं। इससे बच्चे को ताकत और उजास ममलेगी 

और वो जल्दी ठीक होगा।  
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Conclusion-    

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए 
 
टदन में तीन बार अगर बच्चा करे पतला पखैाना 
लक्षण है डायररया का आशा, ए.एन.एम को तरुिंत बताना 
 

Tease 

डायररया हो जाने पर ओ.आर.एस. और जजिंक कैसे और कब तक बच्चे को दें? ये सब आग ेबताऊिं गीिं। 

0288_ch10 l1_op 

MVO: 

दीदी सनुा फक डाक्टरनी अनीता जी ने क्या कहा। अगर कोई बात समि नहीिं आई हो तो दोबारा सनुने 
के मलए आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। और सारी बात समि में आ गई हो तो आगे बढने 
के मलए आप दबा दें दो का बटन। 
 
0289_ch10_l2 
MVO: 
अब दसवें र्ाग का दसूरा पाठ। दीदी डायररया हो जाए तो घबराएिं नहीिं ओ.आर.एस. और जजिंक  टदलाएगा 
राहत और रखेगा डायररया से दरू, कैस?े बताएगीिं आपकी डाक्टरनी अनीता जी। 
 

Chapter-10  
Lesson-2 ORS and Zinc 

MK Card-35 
File name: 0289_CH10_L2 

Duration: 3:08 
Words: 347 

 
Headline-                                                                                                                         
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दीदी आप बहुत ही लगन से मािं बच्चे के बेहतर स्वास््य के मलए काम करती हैं उसके मलए हम आपकी 

प्रशिंसा करत ेहैं। आप तो जानती ही हैं फक डायररया यानी दस्त के कारण शरीर में पानी की कमी हो 

जाती है। जो खतरनाक है। आप मािं-बाप और पररवार को समिाएिं फक डायररया के लक्षण टदखत ेही 

इलाज तरुिंत शरुू करवाएिं। ओ.आर.एस. और जजिंक ही डायररया का सही इलाज है। अगर बच्चा छ: महीने 

से ऊपर का हो तो उसे जजिंक और ओ.आर.एस. दोनो ही दें इससे बच्चे की हालत में जल्द सधुार होगा 

और उसकी जान र्ी बच जाएगी।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं                                                                                                                         

Message- 

डायररया यानी दस्त हो जाने से शरीर में कमजोरी आ जाती है। इस कमजोरी को दरू करने के मलए 

ORS और Zink का घोल बच्चे को राहत टदलाता है। आशा या एएनएम दीदी से ORS और Zink की 

खुराक के बारे में जानें। डायररया जब तक परूी तरह ठीक न हो जाए बच्चे को ORS और Zink देना बिंद 

न करें। बच्चे के ठीक होने के बाद र्ी 14 टदन तक जजिंक देतीिं रहें। क्योंफक जजिंक बच्च ेको अगले तीन 

महीने तक डायररया और न्यमूोननया से बचाएगा। और अधधक जानकारी के मलए आशा या ए.एन.एम. 

दीदी से बात करें। और ध्यान रहे आशा दीदी बच्चे को देखने के मलए दसूरे और पािंचवे टदन जरुर आए। 
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और हािं, डायररया में र्ी बच्चे को स्तनपान कराती रहें। और अगर बच्चा छ महीने से ऊपर का हो चकुा 

है तो बच्चे को स्तनपान के साथ-साथ दाल या सब्जी का पानी, चावल का माढ और नाररयल पानी र्ी 

दें ताफक शरीर में पानी की कमी न हो। अगर बच्चे की हालत में पािंच टदन तक सधुार न आए तो तरुिंत 

डॉक्टर के पास जाएिं।   

Conclusion-    
अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए 
 
डायररया बच्च ेको होए तो ओ.आर.एस और जजिंक वपलाएिं 

सही खुराक को जानें, आशा, ए.एन.एम से बनतयाएिं 

 
Tease- 
आपकी एक गिंदी आदत, आपके साथ-साथ सबको परेशानी में डाल सकती है। कौन सी आदत? आग े
बताऊिं गी। 
 

0290_ch10_l2_op 

MVO: 

दीदी डाक्टरनी अनीता जी की बातें समि आई फक नहीिं? नहीिं आई तो दोबारा से सनुने के मलए आप 

अपने मोबाइल प ेदबाएिं एक का बटन। और जो बात समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए आप 

दबा दें दो का बटन। 

 

0291_ch10_l3 

MVO: 
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दीदी आपने एकदम सही बटन दबाया है। अब दसवें र्ाग का तीसरा पाठ। खुले में शौच करना बीमाररयों 

को बलुावा देना है, कैस?े इसके बारे में ववस्तार से बताएगीिं आपकी डाक्टरनी अनीता जी। 

 
Chapter 10  

Lesson 3 open defecation 

Mk card old 36   

File name: 0291_CH10_L3 
Duration: 2:46 
Words: 299 

                    

Headline: 

दीदी हमारे देश में अर्ी र्ी खुले में शौच करने की आदत लोगों में है पर हम जानत ेहैं फक आप इस 

आदत को छुडाने के मलए बहुत मेहनत कर रहीिं हैं। आप सबको बताएिं के खुले में फकये हुए शौच के ऊपर 

मजक्खयािं बठैती हैं और फफर वही मजक्खयािं खान े प े बठैके बीमाररयािं फैलाती है। बात यहीिं खत्म नहीिं 

होती, खुले में शौच घर की मटहलाओिं और बच्चों की इज्जत और सरुक्षा के मलए र्ी खतरा है। 

 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं                                                                                                                         
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Message- 

अपना कचरा दसूरे के द्वारे घर लौट के दगुना आए और बीमाररयािं र्ी साथ लाए। लोग खुले में  शौच 

इसमलए करत ेहैं फक उनका घर और आस-पडोस साफ सथुरा रहेगा। पर गिंदगी आपके घर और खान-ेपीने 

में दगुनी लौट के आती है, कैसे? आप ही सोचो, खलेु में शौच करके उसे ऐसे ही खुला छोड टदया तो 

क्या होगा उस पर मजक्खयािं बठैेंगीिं फफर वही आपके खाने पीने पर बठै के इन्फेक्शन फैलाएगीिं। यही नहीिं, 

नदी-पोखर के फकनारे आप शौच करत ेहैं इससे पानी दवूषत हो जाता है और फफर वही पानी खाना पकाने 

और दसूरे घरेल ूकामों में इस्तमेाल होता है तो उससे इन्फेक्शन फैलता है और पररवार में बीमाररयािं होती 

है, सेहत बबगडती है फफर दवा-दारु का खचास बढ जाता है। और हािं एक और जरुरी बात, मटहलाओिं और 

बच्चों को बाहर शौच न कराएिं उनकी इज्जत का सम्मान करें।  

अब आप ही तय फकजजए खुले में टट्टी कैसे डाले जीवन पर ममट्टी।  

Conclusion 

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

शौच खुले में न करें, शौचालय से आन बढे 
सेहत र्ी र्रपरू ममले बहू-बेटी की शान बढे 
 
Teases 
बरुी आदत को छोडने का तरीका अगर मौजूद है तो क्यों न अपनाए? मतलब आगे बताऊिं गीिं।  
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0292_ch10_l3_op 

MVO: 

दीदी डाक्टरनी अनीता जी की बातें बहुत महत्वपणूस हैं समिी फक नहीिं। अगर कुछ टदमाग से ननकल गया 

हो तो दोबारा से सनुने के मलए आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। और सारी बात समि में आ 

गई हो तो आगे बढने के मलए आप दबा दें दो का बटन।  

0293_ch10_l4 

MVO: 

अब दसवें र्ाग का चौथा यानी आझखरी पाठ। गिंदगी से बचाव है बेहद आसान। कैस?े बताएगीिं डाक्टरनी 

अनीता जी।  

 

Chapter 10 
Lesson 4 what can we done to prevent open defecation 

Mk card 37 
File name: 0293_CH10_L4 

Duration: 2:15 
Words: 242 

 

Headlines- 

 

दीदी जजतने ध्यान से आप हमारी बात सनु रही हो न उतने ही ध्यान से ये सारी जानकररयािं आप 

पररवार वालों को देना। अब देझखए न खुले में शौच की आदत से लोग परेशान तो हैं। पर शायद उन्हें 

इससे बचने के उपाय नहीिं मालमू। आप उन्हें बताएिं फक इस परेशानी से बचने के मलए घर में शौचालय 
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बनवाना सबसे अच्छा उपाय है। उन्हें बताएिं फक  शौचालय बनाने के मलए सरकार र्ी मदद दे रही है, 

उसका लार् उठाएिं। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं।   

Message: 

बदलाव की नीिंव रखने के मलए पहाड नहीिं कदम उठाना जरूरी है। माना खुले में शौच करना आपके मलए 

मजबरूी है पर अपने पररवार की सवुवधा के मलए शौचालय बनवाने का ववचार करें। खुले में शौच करना 

औरतों की सरुक्षा और इज्जत के मलए र्ी ठीक नहीिं। इसमलए शौचालय बनवाने की बात पररवार में करें। 

और जब तक घर में शौचालय नहीिं बनता तब तक शौच करने के बाद उस पर ममट्टी या राख डाल दें 

ताफक मच्छर-मक्खी उस पर न बठैें । शौचालय बनवाने की अधधक जानकारी के मलए  आपके गािंव के 

प्रधान या ब्लाक के स्वच्छता अधधकारी से ममलेगी। तो बताइए बात है न सही फक सेहत और सरुक्षा ममले 

जब घर में शौचालाय बने। 

Conclusion                                                                  

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

खुले शौच से खतरा है अपना पररवार बचाएिं 
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सरकार बनाए शौचालय सवुवधा का लार् उठाएिं 

0294_ch10_l4_op 

MVO: 

वाह.....डाक्टरनी अनीता जी का जवाब नहीिं...। 

दीदी, वपछले पाठ की जानकारी में से कुछ र्लू तो नहीिं गईं? अगर हािं तो जल्दी से अपने मोबाइल प े

एक का बटन दबा के दोबारा सनु लें। अब दसवािं र्ाग परूा करने के बाद आप फकतना समिीिं ये र्ी तो 

पता चले। अरे..घबराओ नहीिं...कोई परीक्षा नहीिं लेंगें बस आपके साथ सवाल जवाब का एक मजेदार खेल 

खेलेगें।  दावे के साथ कह सकत ेहैं फक आपको र्ी इस खेल में खूब आनिंद आएगा। तो खेल शरुु करने 

के मलए आप अपने मोबाइल पे दबा दें दो का बटन।  

 
 

 

 

0295_ch10_qp 

MVO: 

दीदी बबल्कुल सही बटन दबाया है आपने। तो हो जाएिं तयैार पल्ल ूकमर पे कस के। शरुु होगा खेल, 

सवाल हमारा-जवाब आपका। 

0296_ch10_q1 

MVO: 

तो पहला सवाल है  

बच्चा टदन में तीन बार पतला पखैाना करे तो क्या करना चाटहए अगर आपको लगता है फक 

1. इस पर ध्यान देने की जरुरत नहीिं है बच्चा अपने आप ठीक हो जाएगा तो आप अपने मोबाइल 

पे दबाएिं एक का बटन 
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2. और अगर आपको लगता है फक ये डायररया के लक्षण है और तरुिंत आशा या ए.एन.एम. दीदी को 

बताना चाटहए तो दबा दें दो का बटन। 

0297_ch10_q1_ca 

MVO: 

अरे दीदी आपका जवाब तो एक दम सही है...बहुत अच्छे से डाक्टरनी अनीता जी को सनुती हैं आप। 

टदन में तीन बार अगर बच्चा करे पतला पखैाना 
लक्षण है डायररया का आशा, ए.एन.एम को तरुिंत बताना 
 
0298_ch10_q1_wa 

MVO: 

ओहो दीदी...आपका जवाब तो गलत हो गया है। हडबडाहट में बात ध्यान से नहीिं सनुीिं अब की याद 

रखना।  

टदन में तीन बार अगर बच्चा करे पतला पखैाना 
लक्षण है डायररया का आशा, ए.एन.एम को तरुिंत बताना 
 

 

 

0299_ch10_q2 

MVO: 

दीदी बहुत मजा आ रहा है खेल खेलने में। अब अगला सवाल पछूतें हैं, आप फुती से जवाब देना। सवाल 

है 

डायररया का सही इलाज क्या है और इसके बारे में फकससे जानकारी लेनी चाटहए ? 

1. अगर आपको लगता है फक ओ.आर.एस और जजिंक डायररया का सही ईलाज है और इसकी 

   खुराक की जानकारी आशा या ए.एन.एम दीदी से लेनी चाटहए तो आप अपने मोबाइल पे     

   दबाएिं एक का बटन। 
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2. और अगर आपको लगता है फक डायररया अपने आप ठीक हो जाएगा और फकसी से सलाह करने 

की जरुरत नहीिं है तो आप दबा दें दो का बटन। 

0300_ch10_q2_ca 

MVO: 

बबल्कुल सही जवाब...मान गए आपकी याद्दश्त को।  

अगर डायररया बच्च ेको हो ओ.आर.एस और जजिंक वपलाएिं 

सही खुराक को जानें, आशा, ए.एन.एम से बनतयाएिं 

 

0301 ch10_q2_wa 

MVO: 

ओहो दीदी आपका जवाब गलत हो गया। लगता है याद्दाश्त धुिंधला गई है कोई बात नहीिं फफर से सनु लें। 

अगर डायररया बच्च ेको हो ओ.आर.एस और जजिंक वपलाएिं 

सही खुराक को जानें, आशा, ए.एन.एम से बनतयाएिं 

 

 

 

0302_ch10_q3 

MVO: 

वाह...टदल गद्गद् हो रहा है इतना मजेदार खेल जो खेल रहें हैं आप र्ी मजा लें और अगले सवाल का 

जवाब दें। सवाल है  

क्या खुले में शौच करना बीमाररयों और मटहलाओिं की असरुक्षा को ननमिंत्रण देता है?  

अगर आपको लगता है फक 

1. खुले में शौच करने से अच्छी ताजी हवा ममलती है और गिंदगी र्ी नहीिं होती तो आप अपने 

मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। 
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2. और अगर आपको लगता है फक खुले में शौच करने से बीमाररयािं फैलती हैं और मटहलाओिं को र्ी 

असरुक्षा का सामना करना पडता है तो आप दबा दें दो का बटन 

0303_ch10_q3_ca 

MVO: 

बटढया दीदी...एक दम सही जवाब टदया है आपने।  

शौच खुले में न करें, शौचालय से आन बढे 
सेहत र्ी र्रपरू ममले बहू-बेटी की शान बढे 
 

0304_ch10_q3_wa 

MVO: 

ओहो दीदी ये जवाब तो गलत हो गया। दोबारा सनु लें। 

शौच खुले में न करें, शौचालय से आन बढे 
सेहत र्ी र्रपरू ममले बहू-बेटी की शान बढे 
 

0305_ch10_q4 

MVO: 

फकतना जबरदस्त खेल हो रहा है। हमारी तो खशुी का तो टठकाना ही नहीिं है। आप र्ी आनिंद उठाएिं और 

साथ-साथ सवाल का जबाव र्ी दें।  

सवाल है 

खुले में शौच से बचने के मलए कौनस ेस्थायी उपाय का लार् उठाना चाटहए? 

1. अगर आपको लगता है फक घर में शौचालय बनाने के मलए सरकार सवुवधा दे रही है और उसका 

लार् उठाना चाटहए तो आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन 

2. और अगर आपको लगता है फक घर में शौच करने की जगह खेत-खमलहान में जाकर शौच करना 

चाटहए तो आप दबा दें दो का बटन। 

0306_ch10_q4_ca 
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MVO: 

वाह दीदी एकदम सही जवाब अच्छा खेलीिं आप 

खुले शौच से खतरा है अपना पररवार बचाएिं 
सरकार बनाए शौचालय सवुवधा का लार् उठाएिं 
 

0307_ch10_q4_wa 

MVO: 

ओहो दीदी...आपका जवाब तो गलत हो गया। बात याद नहीिं रही अबकी याद रखना। 

खुले शौच से खतरा है अपना पररवार बचाएिं 
सरकार बनाए शौचालय सवुवधा का लार् उठाएिं 
 

0309_ch10_4_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के दसवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। बेजोड खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब एकदम सही हैं आपको ममलत ेहैं 

चार अिंक। 

 

 

 

0310_ch10_3_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के दसवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

बधाई हो। अच्छा खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से तीन का जवाब सही है 

आपको ममलत ेहैं तीन अिंक। 

0311_ch10_2_ca 
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MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के दसवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से दो का जवाब सही है आपको ममलत ेहैं दो अिंक। 

0312 ch10_1_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के दसवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक पछू गए चारों सवालों में से एक का जवाब सही है आपको ममलता है 

एक अिंक। 

0313_ch10_0_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के दसवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर मलया। 

खेद के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों का जवाब गलत है इस बार आपको कोई 

र्ी अिंक नहीिं ममल पाया।  

0313_ch10_end_op 

MVO: 

दीदी दसवें र्ाग को और अच्छे से समिना चाहती हैं या अपने अिंक और सधुारने के मलए फफर से खेलना 

चाहती हैं तो अपने मोबाइल पे आप दबाएिं एक का बटन और दसवें र्ाग को दोबारा से सनु लें। टे्रनन िंग 

के अगले र्ाग में जाना चाहती हैं तो आप दबा दें दो का बटन। 
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0314 ch11_l1 

MVO- 

दीदी समय कैसे गजुर जाता है पता ही नहीिं चलता। अब देझखए न फक हम टे्रनन िंग के आझखरी र्ाग पर 

आ पहुिंचे हैं। मोबाइल एकडमी में डाक्टरनी अनीता जी आपको ननमोननया और मलेररया के लक्षण, साथ 

ही इससे ननबटने के उपायों के बारे में र्ी बताएगीिं। टे्रनन िंग के आझखरी यानी ग्यारहवें र्ाग में।  

MVO- 

अब ग्यारहवें र्ाग का पहला पाठ। ननमोननया स े बच्चे की जान को र्ी खतरा हो सकता है। इसके 

लक्षणों को कैसे पहचानें और इलाज क्या हो सब जानकारी देगीिं अपनी डाक्टरनी अनीता जी। 

 

 

Chapter 11 

 
Lesson 1 Pneumonia early recognition and treatment 

MK Card 38 
File name: 0314_CH11_L1 

Duration: 3:28 
Words: 327 

 

Headlines 

आपने देखा ही होगा दीदी, बच्चे को सदी जुकाम हुआ तो मााँ-बाप या पररवार वाल ेका कहना होता है, 

अरे सदी-जुकाम ही तो है दो-चार टदन में ठीक हो जाएगा। पर आप सबको समिाएिं फक बच्चे की सदी 

खािंसी जकुाम को हल्के में न लें। सदी अगर बबगड गई तो ननमोननया जैसी खतरनाक बीमारी का रुप ले 
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सकती है। अगर इनमें से कोई र्ी लक्षण टदखे जैसे बच्चे को खािंसी आए, सािंस लेने में ममुशकल हो, या 

पसली तजे चलें। तो ये ननमोननया के लक्षण हैं। आप उन्हें समिाएिं फक घर में इलाज करने की कोमशश 

र्ी न करें। आशा या एएनएम दीदी को बताएिं और बच्चे को लेकर तरुिंत डॉक्टर के पास पहुिंचें।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message 

नवजात बच्चे को छीिंक र्ी आए तो मािं का कलेजा मुिंह को आ जाता है। पर ना जाने क्यों, कई लोग 

खािंसी जुकाम को छोटे बच्चे के मलए आम बात समित ेहैं। पर जानत ेहैं, जरा सी र्ी लापरवाही स ेबच्च े

को ननमोननया हो सकता है जो फक जानलेवा है। ध्यान रहे फक अगर बच्चे को खािंसी आ रही है, सािंस 

लेने में कटठनाई हो रही है या पसली तजे चल रहीिं है तो ये लक्षण ननमोननया के हैं आशा दीदी को तुिंरत 

बताएिं और बबना समय गवाएिं डाक्टर के पास जाएिं। घर पर इलाज करने की कोमशश र्ी न करें। समय 

पर इलाज नहीिं कराया तो बच्चे की जान पर आ सकती है। और याद रखें ननमोननया के दौरान बच्चे के 

आहार की मात्रा बढा दें और मााँ र्ी स्तनपान कराती रहे। ताफक वो जल्दी परूी तरह से स्वस्थ हो।   

Conclusion: 

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से ना जाए 

सााँस लेने में मुजश्कल हो या तजे-तजे पसली चलें 
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ननमोननया के हैं ये लक्षण डॉक्टर से तुरिंत ममलें 

Tease 

ननमोननया से बचना इतना कटठन नहीिं है बस थोडी सी सावधानी और कोसों दरू रहे न्यमूोननया जैसी 

परेशानी। कैस?े आगे बताऊिं गी।  

 0315_ch11_l1_op 

MVO-  

दीदी सनुा, डाक्टरनी अनीता जी ने क्या कमाल की जानकारी दी है। कोई बात समि में नहीिं आई हो तो 

दोबारा से सनुने के मलए आप दबाएिं एक का बटन और बात समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए 

आप दबा दें दो का बटन।  

0316_ch11_l2 

MVO- 

दीदी आपने एक दम सही बटन दबाया है। अब ग्याहरवें र्ाग का दसूरा पाठ। ननमोननया से बचाव है 

बेहद आसान। इसके बारे में सरल जानकारी देगीिं अपनी डाक्टरनी अनीता जी।  

 

Chapter 11  

Lesson 2 Pneumonia prevention 

MK Card 39 

File name: 0316_CH11_L2 
Duration: 3:10 
Words: 333 

 

Headline  

                 



Page 151 of 162 

 

151 

 

दीदी परेू देश में मााँ-बच्चे को स्वस्थ और सरुक्षक्षत रखने में आपका बहुत बडा सहयोग रहा है। 

और हम, हमेशा आपके साथ हैं आपका काम और अच्छा बनाने के मलए। आप तो जानती ही हैं शरीर 

ताकतवर रहेगा तो बीमाररयों से र्ी बचाव होगा। आप मााँ-बाप को समिाएिं अगर कुछ बातों का ख्याल 

रखें तो बच्चे को ननमोननया से आसानी से बचाया जा सकता है। छ महीने तक बच्चे को मसफस  मााँ का 

दधू वपलाएिं। और छ महीने परेू होत ेही बच्च ेको ऊपरी आहार देना र्ी शरुु कर दें। और जब र्ी खाना 

बनाएिं या बच्च ेको झखलाएिं तो साबनु से हाथ जरुर धोएिं। बच्च ेके अच्छे स्वास््य के मलए जरुरी है फक 

उसका टीकाकरण परूा हो अब ये बात र्ी आप ही तो मााँ-बाप को समिाएगीिं। 

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message 

इिंसान अपने शरीर की कद काठी तो नहीिं बदल सकता पर हािं अपने शरीर को रोगों से जरुर बचा सकता 

है। कैसे? बस थोडी सावधानी बरतें फफर बीमारी का खतरा अपने आप ही कम हो जाता है। जैसे 

ननमोननया स ेबच्च ेको बचाना है तो इन बातों का ववशषे ध्यान रखें। पहली बात, चाहे कोई कुछ र्ी कहे, 

छः महीने तक के बच्चे को मसफस  स्तनपान ही कराएिं। और छः महीने से ऊपर के बच्चे को स्तनपान के 

साथ घर में पका हर खाना मसल के गाढा करके झखलाएिं। याद रखें हमेशा साबनु से हाथ धोकर ही बच्च े

को खाना झखलाएिं। दसूरी बहुत जरुरी बात, बच्चे का टीकाकरण कर्ी अधरूा न छोडें। और हािं..बच्चे को 

चूल्हे, बीडी मसगरट या फकसी र्ी धुिंए से बचाएिं। इन बातों का रखें ध्यान, ननमोननया से नहीिं होगें 

परेशान। 

Conclusion 
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अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए 

बच्चा बचे ननमोननया से याद रहें ये तीन बात 

स्तनपान, टीकाकरण, सही खुराक को रखें याद 

Tease  

बच्चे को खतरा मसफस  ननमोननया से ही नहीिं और र्ी कई बीमाररयों से हो सकता है। वो कौन-कौन सी 

हैं....आगे बताऊिं गी। 

0317_ch11_l2_op 

MVO- 

दीदी, डाक्टरनी अनीता जी की बात आप समिीिं फक नहीिं? नहीिं समिीिं तो फफर से सनुने के मलए आप 

अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन और समि आ गई हो तो आगे बढने के मलए आप दबा दें दो का 

बटन।  

0318_ch11_l3_ 

MVO- 

अब ग्याहरवें र्ाग का तीसरा पाठ। मलेररया का छोटा सा मच्छर बहुत बड ेखतरे का कारण हो सकता है  

कैस?े बताएगीिं न डाक्टरनी अनीता जी। 

 

 

 

 

Chapter 11  

Lesson 3 Malaria prevention 

Mk card 40 

File name: 0318_CH11_L3 
Duration: 2:42 
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Words: 289 
 

Headlines: 

मच्छर होता तो छोटा सा ही है दीदी पर वो बच्चे को बडी परेशानी में डाल सकता है। मलेररया के मलए 

एक ही मच्छर काफी है। मलेररया से न मसफस  कुपोषण और खून की कमी हो सकती है। बजल्क जान को 

र्ी खतरा रहता है। दीदी आप सबको समिाएिं गर्सवती मटहला और 5 साल स ेकम उम्र के बच्चों को 

मलेररया होने का खतरा ज्यादा रहता है पर सावधानी बरतने से मलेररया को रोका जा सकता है।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 

Message  

मच्छर की तरह मसल कर रख देगें। हम ये बात फकतनी आसानी से कह देत ेहैं पर मच्छर फकतना 

खतरनाक होता है। ये बताने की जरुरत नहीिं है। मच्छर के काटने स ेमलेररया र्ी हो सकता है जो फक  

जानलेवा बीमारी है। तो मलेररया से बचने के मलए ये उपाय जरुर करें। पहला, मच्छरदानी में ही सोएिं। 

दसूरा घर के अिंदर-बाहर, साफ-सफाई का ध्यान रखें और घर के आस-पास गिंदा पानी न जमा होने दें 

ताफक मच्छर पदैा न हो और मलेररया से बचाव रहे। याद रहे, मच्छर दरू तो पररवार में रहे स्वास््य 

र्रपरू। और हािं, अगर पररवार में फकसी को र्ी किं पकिं पी के साथ बखुार आए, सर में ददस हो, उल्टी या 

उबकाई आए तो ये मलेररया के लक्षण हैं एक पल र्ी न गवाएिं, तरुिंत डाक्टर के पास जाएिं।  
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Conclusion  

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए 

मलेररया से बचना है तो कर लें कुछ सही उपाय 

मच्छरदानी में सब सोएिं साफ-सफाई की आदत बनाएिं 

Tease 

मलेररया हो जाने पर इलाज में देरी न हो। मलेररया का इलाज कैस ेकरें और कैसे रखें मलेररया में बच्च े

का ख्याल। बताऊिं गी... बताऊिं गी पर थोडा सा रुक के। 

0319_ch11_l3_op 

MVO- 

दीदी, डाक्टरनी अनीता जी की बात आप समिीिं फक नहीिं? नहीिं समिीिं तो फफर से सनुने के मलए आप 

अपने मोबाइल प ेदबाएिं एक का बटन और बात समि में आ गई हो तो आगे बढने के मलए आप दबा दें 

दो का बटन।  

0320_ch11_l4 

MVO- 

दीदी आपने एकदम सही बटन दबाया है। अब ग्याहरवें र्ाग का चौथा और आझखरी पाठ। बचाव ही सर्ी 

बीमाररयों का पहला इलाज है पर फफर र्ी मलेररया हो जाए तो उससे ननबटन ेके रास्त ेर्ी हैं। कौनस े

रास्त?े बताएगीिं ना डाक्टरनी अनीता जी। 
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Chapter 11  

Lesson 4 Malaria management 

Mk card 41           

File name: 0320_CH11_L4 
Duration: 2:47 
Words: 294 

 
 

Headline  

दीदी स्वस्थ भारत बनाने के मलए आपकी मेहनत के आगे हम मसर िुकात े हैं। आप मााँ-बच्चे की 

स्वास््य की सरुक्षा के मलए इतनी जानकारी देती हैं तो मलेररया के खतरे से बचाने के मलए र्ी तो 

जानकारी देनी पडगेी न। आप सर्ी को बताएिं घरेल ू तरीके से मलेररया का इलाज नहीिं हो सकता । 

मलेररया के लक्षण टदखत ेही डाक्टर को टदखाना तो जरुरी है ही साथ ही मरीज दवा परूी ले, इस बात 

का र्ी पररवार को ध्यान रखना होगा। कई बार तो मरीज को पता ही नहीिं होता फक ये लक्षण मलेररया 

के हैं। और हािं दीदी बार-बार मलेररया से बच्चे को कुपोषण, खून की कमी और जान का खतरा र्ी हो 

सकता है। ऐसे में आप ही उन लोगों की मदद करें जजससे मलेररया की रोकथाम हो सके।  

इसमलए बात ज्ञान की अब जो बताएिं समिदारी और प्यार की र्ाषा में सबको वो आप समिाएिं। 
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Message 

छोटा सा मच्छर जान र्ी ले सकता है इसमलए मलेररया का इलाज तरुिंत कराएिं। बार-बार मलेररया होने से 

बच्चे के स्वास््य पर बरुा असर पडता है और उसे कुपोषण र्ी हो सकता है। मलेररया के लक्षण नजर 

आत ेही तरुिंत आशा दीदी को बताएिं और डाक्टर के पास जाएिं। घर पर इलाज करने की कोमशश र्ी न 

करें। डाक्टर की दी हुई दवा ही खाएिं और एक र्ी खुराक लेना न र्लूें, न छोडें। छ महीने से ऊपर के 

बच्चे को जरुरत के टहसाब से पानी वपलाएिं और ऊपरी आहार र्ी देत ेरहें। नवजात और छोटे बच्चे को 

मलेररया में र्ी स्तनपान करात ेरहें। इन बातों का रखा ध्यान, मलेररया से नहीिं होगें परेशान। 

Conclusion 

अब जो कहें उसको समिो कान से जाए पर ध्यान से न जाए 

लक्षण हों मलेररया के डॉक्टर को तरुिंत टदखाएिं 

खुराक दवा की परूी लें इलाज अधूरा ना रहने पाए 

0321_ch11_l4_op 

MVO: 

वाह.....डाक्टरनी अनीता जी का जवाब नहीिं...। 

दीदी वपछले पाठ की जानकारी में से कुछ र्लूी तो नहीिं? अगर हािं तो जल्दी से अपने मोबाइल पे एक 

का बटन दबा दें और दोबारा सनु लें। अब ग्याहरवािं र्ाग परूा करने के बाद आपको फकतना समि में 

आया ये र्ी तो पता चले। अरे घबराओ नहीिं... हम कोई परीक्षा नहीिं लेगें बस आपके साथ एक सवाल-
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जवाब का खेल खेलेगें। दावे के साथ कह सकत ेहैं फक इस खेल में आपको र्ी बहुत आनिंद आएगा। तो 

खेल शरुु करने के मलए आप अपने मोबाइल पे दबा दें दो का बटन।  

0322_ch11qp 

MVO: 

दीदी बबल्कुल सही बटन दबाया है आपने। तो हो जाइए तयैार कमर पे पल्ल ूकसके । अब शरुू होगा 
खेल, सवाल हमारा जवाब आपका। 
 

0323_ch11_q1 

MVO: 

तो पहला सवाल है.... 

बच्चे की अगर तजे-तजे सािंस चल रही है और उसे बलगम र्ी है तो क्या करना चाटहए? अगर आपको 

लगता है फक 

3. बच्चे को खुले में घमुाने ले जाना चाटहए तो आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। 

4. और अगर आपको लगता है फक ये ननमोननया के लक्षण हैं और तरुिंत डाक्टर के पास जाना 

चाटहए तो आप दबा दें दो का बटन।  

 

 

 

0324_ch11_q1_ca 

MVO: 

100 प्रनतशत सही जवाब, मजा आ गया दीदी। 

सााँस लेने में मुजश्कल हो या तजे-तजे पसली चलें 
ननमोननया के हैं ये लक्षण डॉक्टर से तुरिंत ममलें 
 

0325 ch11_q1_wa 
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MVO: 

ओहो...दीदी, आपका जवाब गलत हो गया। लगता है र्लू गईं। अब सनु लें 

सााँस लेने में मुजश्कल हो या तजे-तजे पसली चलें 
ननमोननया के हैं ये लक्षण डॉक्टर से तुरिंत ममलें 
 

0326 ch11 q2 

दीदी आप के साथ खेल खलेने में हमें बहुत आनिंद आ रहा है अब अगला सवाल पछूतें हैं बबना समय 

गिंवाए जवाब देना। 

सवाल है  

बच्चे को  ननमोननया से बचाने के मलए क्या-क्या करना चाटहए अगर आपको लगता है फक 

1. बच्चे को स्तनपान, टीकाकरण और सही खुराक दें तो आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन। 

2. और अगर आपको लगता है की बच्चे को रजाई ओढा कर घर का बना हुआ काढा देना चाटहए तो 

आप दबा दें दो का बटन  

 

 

 

 

 

0327_ch11_q2_ca 

MVO: 

सही समिीिं आप एकदम सही जवाब। लगता है फक एक-एक बात ध्यान से सनुी है। 

बच्चा बचे ननमोननया से याद रहें ये तीन बात 
स्तनपान, टीकाकरण, सही खुराक को रखें याद 
 

0328_ch11_q2_wa 
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MVO: 

ओहो दीदी आपका जवाब तो गलत है.. बहुत व्यस्त हो गईं काम में इसमलए र्लू गईं। चमलए दोबारा  

सनु मलजजए। 

बच्चा बचे ननमोननया से याद रहें ये तीन बात 
स्तनपान, टीकाकरण, सही खुराक को रखें याद 
 

0329_ch11_q3 

MVO:  

हमें तो बहुत खुशी हो रही है आपके साथ इतना मजेदार खेल जो खेल रहे हैं, दीदी हम अगला सवाल 

पछूत ेहैं।  

सवाल है  

 मलेररया से बचने के मलए क्या करना चाटहए ?   

1. अगर आपको लगता है फक मलेररया से बचने के मलए खुले में सोना चाटहए तो आप अपने 

मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन  

2. और अगर आपको लगता है फक मलेररया से बचन े के मलए मच्छरदानी का इस्तमेाल करना 

चाटहए और घर के आसपास मच्छर पदैा नहीिं होने देना चाटहए। तो आप दबा दें दो का बटन।  

 

 

0330_ch11_q3_ca  

MVO: 

शाबाश दीदी, एकदम सही बटन दबाया है। 

मलेररया से बचना है तो कर लें कुछ सही उपाय 
मच्छरदानी में सब सोएिं साफ-सफाई की आदत बनाएिं 
 

0331_ch11_q3_wa 
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MVO: 

ओहो...आपका जवाब गलत हो गया दीदी। बात याद नहीिं रही, फफर से सनु लें। 

मलेररया से बचना है तो कर लें कुछ सही उपाय 
मच्छरदानी में सब सोएिं साफ-सफाई की आदत बनाएिं 
 

0332_ch11_q4 

MVO: 

दीदी ये खेल तो जैस-ेजैसे आगे बढ रहा है, और मजदेार होता जा रहा है, इसी बात पे आझखरी सवाल 

पछूत ेहैं।  

सवाल है फक 

   मलेररया के लक्षण टदखत ेही क्या करना चाटहए? 

1. अगर आपको लगता है फक फक मलेररया के लक्षण टदखत ेही तरुिंत डाक्टर के पास जाकर दवा लेनी 

चाटहए तो आप अपने मोबाइल पे दबाएिं एक का बटन 

2. और अगर आपको लगता है फक इसकी कोई जरुरत नहीिं है ये आम बखुार है ऐसे ही सही हो जाएगा 

तो आप दबा दें दो का बटन। 

 

 

 

 

0333_ch11_q4_ca  

MVO: 

हर बात याद रखती हो दीदी, एकदम सही जवाब टदया है। 

लक्षण हों मलेररया के डॉक्टर को तरुिंत टदखाएिं 
खुराक दवा की परूी लें इलाज अधूरा ना रहने पाए 
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0334_ch11_q4_wa 

MVO: 

ओहो दीदी आपका जवाब गलत हो गया।...बात टदमाग से ननकल गई। तो अब सनु लें।  

लक्षण हों मलेररया के डॉक्टर को तरुिंत टदखाएिं 
खुराक दवा की परूी लें इलाज अधूरा ना रहने पाए 
 

0336_ch11_4_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के ग्याहरवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर 

मलया। बधाई हो। बजेोड खेलीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब एकदम सही हैं। आपको 

ममलत ेहैं चार अिंक। 

0337_ch11_3_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के ग्याहरवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर 

मलया। बधाई हो। अच्छा खलेीिं आप। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से तीन का जवाब सही 

है आपको ममलत ेहैं तीन अिंक। 

 

 

0338_ch11_2_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के ग्याहरवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर 

मलया। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से दो का जवाब सही है आपको ममलत ेहैं दो अिंक। 

 

0339_ch11_1_ca 
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MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के ग्याहरवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर 

मलया। आप से पछेू गए चारों सवालों के जवाब में से एक का ही जवाब सही है आपको ममलता है  एक 

अिंक। 

0340_ch11_0_ca 

MVO: 

जवाब नहीिं आपका दीदी... टे्रनन िंग के ग्याहरवें र्ाग के सवाल जवाब का ये खेल र्ी आपने परूा कर 

मलया। खदे के साथ कहना पड रहा है फक आपसे पछेू गए चारों सवालों के जवाब गलत हैं इस बार 

आपको कोई अिंक नहीिं ममल पाया।  

0340_ch11_end_op 

MVO:  

दीदी अगर ग्याहरवें र्ाग को और अच्छे से समिना चाहती हैं और अपने अिंक सधुारना चाहती हैं तो एक 

का बटन दबाएिं और दोबारा से सनु लें।  

 
 

 

 

 


